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ला 


उपहार केवल आपके लिए : 


बक 20 दा डा 8ब उद आए उका (ज अका 0# बक्क द्ध बक नये ४29 पस बज # तर दाम # 


रत दीपावली के पावन पं की शुभकामनाएं समस्त 030. परिवार कायलिय के बन्धुओं की 
ओर से आझराप ग्रहण करें, आप भी इस परिवार के एक अभिन्न अंग हैं और जो स्नेह, भक्ति एवं साधना 
का सागर हमारे इस परिवार में हिलोरें ले रहा है, उसमें श्रापका भी योगदान प्रा-पूरा है। 


दीपावली के शुभ अवसर पर और नव वर्ष के प्रारम्भ में उपहार प्राप्त करना तो श्रापका 
आधिकार है, और यह अधिकार आपको पत्रिका सदस्य होने के नाते, पूज्य गुरुदेव के शिष्य होने के 
नाते अपने आप ही प्राप्त हो गया है, श्ौर इस ग्रधिकार के अ्रन्तर्गत यदि कोई शिष्य गुरुदेव से कुछ 
मांगता है, तो इसमें कोई ऐसी बात नहीं है, शिष्य का तो काय॑ ही गुरु से प्रारम्भ होता है, शोर गुरु 
पर ही पूर्ण होता है, वह जो कुछ करता है, गुरु आज्ञा से ही करता है, इसमें कोई संदेह नहीं है । 


उपहार साधक-शिष्य हेतु 


क, अपने शिष्य के लिए क्या आवश्यक है श्रौर उसे क्‍या देना है, इसका निर्णय गुरुदेव स्वयं 
करते हैं, इस बार शिष्यों की ओर से कुछ विशेष मांग आई, अनुरोध पत्र प्राप्त हुए, और यह लिखते 


हुए हादिक प्रसन्नता है, कि पृज्य गुरुदेव ने अपने शिष्यों का यह अनु रोध स्वीकार कर लिया है । 


: संभवतः ्रॉपको निश्चय ही जिज्ञासा हो रही होगी, कि ऐसा विशिष्ट उपहार क्या है ? - 


यह उपहार शिष्यों ने अपने लिए मांगा है, श्रात्म उन्नति के लिए प्राप्त करना चाहा है, 


-॥ अलग-पलग शिष्यों की अलग-अलग मांग आई है, श्रौर उसी रूप में इसे. स्वीकार किया गया है । 


.. पत्रिका में समय-समय पर दी जाने वाली उपहार योजना निश्चित समय के लिए होती है, 
लेकिन अब यह समय सीमा तोड़ दी गई है । बट 


उपहार क्‍या ! 


_ अपनी उन्नति का सर्वश्रेष्ठ मार्ग साधना ही है, और यदि कोई वस्तु शिष्य को स्वयं श्रपने _ 
गुरुदेव से प्राप्त हो, तो बात अंनोखी हो जाती है, पत्रिका के पिछले दो-तीन वर्षों में जो विशेष 
उपहार समय-समय पर दिये गये, उनमें जो प्रमुख हैं, उनकी सूची नीचे दी गई है, और इनमें से कोई 
भी एक विशिष्ठः्यन्त्र आप निःशुल्क उपहार स्वरूप प्राप्त कर सकते हैं -- 


+ कुबेर पात्र ह ; # चित्रक महालक्ष्मी यन्त्र 
#  उवंशी यन्त्र 2 हे ह # त्रेलोक्य सम्पदा वर बरद यम्त्र 
-# . मनोवांछित कामना सिद्धि महायम्त्र * सिद्धि पुरुष यन्त्र 
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5 0 ४४४४४४०४४४४४४०ा/शाशंज २7 “मद कम नमन निनिकिीनिविनिनिविषिशिि;ष॑ष॑भभषभिभभभजभभभ कक आम कपांई मिल क 
आप ; 
प्रानो भद्गाः कृतयों यच्तु विश्वतः 
अभक- १ १ मातव जीवन की स्वेतोष्मुखी उन्नति प्रगति ह्लौर 
भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक 
नवस्बर-१९६१ 
404 हि ३६ ५ न ;ह कि ४ क््च कछन्पम | | 
# | मी मेल नेक मे मई मे 5६ हे 3६ 3 (न हे बम आप नगर हुक तज्ताज्नु 
सब्पयाद्षक रण्डल 
. अल्‍- प्रार्थना 
श्रधात सम्पादक 8 
योगेन्द्र निर्मोही ॥। ३७ चत्वारित्वा यहिर्नेवदे वद वदं सहितवें क्षणत्वं सह: ॥। 
, है गुरुदेव ! श्राप कुछ ऐसा प्रदान करें कि मैं निरन्तर प्रापके 
सह सम्पादक ॥ सम्पर्क में रह सक्‌, श्रापको देख सकू, झापका पथ प्रदर्शन पा सक्‌ । 
+ गुरु सेवक ढ | 
+ योगी हरिनाथ पतन्निका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पन्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६) रु. 
-४ कैष्ण मुरारी श्रीवास्तव तथा एक अंक का मूल्य ८). है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
डॉ सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले 
5.3० अवालिली, आम ना पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समर, किसी स्थान, 


लक ज इक ताम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, ४ 
ह + नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समरभे । पत्रिका के लेखक 
सज्जाकार ; घुमक्कड़ 57 पे होते हैं अतः उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
"नीति | . अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 

* शशिकान्त तिवारी भी लेख या सामग्री के वारे में वाद-विवाद या तकक॑ मान्य नहीं होगा 
और न इसके लिए लेखक , प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेनार 

होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय हो 

मान्य होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसो भी साधना में सफलता २ 

असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की है 

होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 

जो नेतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 

में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 

: आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 

भायुरवें दिक ओषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें 

योगी सन्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 

आवररा पन्निका के कमंचारियों को तरफ से होता है। पत्रिका में 

प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायणदत्त श्री माली या सम्पादक 

के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 

पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली का होगा । 


+# रामचेत 


७७ 2७28७ 20 


४ पछस्पक्क ॥ 


पत्न्र-तन्त्र-यच्ज विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली मागें, 
हाईकोट कालोनी, ु 
जोघपुर-३४२००१ (राज० ) 
हेल्लीफोश ॥ ३२२०९ 
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: दृष्टि से कर 'रहा हूं, 
- मन्त्र के क्षेत्र में, श्रायुवेंद और कंमकाण्ड के क्षेत्र में; 


नया ५ न पिन ानप»नप_भकउ सब नर स्एजल ८ >मजन ३७ 4८5५८०१००,चतामाउकएकताए 
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फिर साधना के घुंघरू 


छनक उठे 


“--++#० ७ --- 


पिछले कुछ समय से पूरे भारतवर्ष और विदेशों में साधना के प्रति एक नई चेतना, एक नई 

मंग, एक नया जोश पैदा हुआ है, और इस सम्बन्ध में जो नित्य सूचनाएं समाचार और टेलीफोन 

प्राप्त हो रहे हैं, वे अपने आप में आश्चर्यचकित कर देने वाले हैं, कि प्रत्येक शिष्य, प्रत्येक साधक 
गुरुदेव से जुड़ जाना चाहते हैं, आत्मसात हो जाना चाहते हैं । 


नित्य सैकड़ों प्रश्न और पत्र प्राप्त होते हैं, प्रयत्न यही रहता है, कि यथासंभव सभी के जवाब दिये 


श्राप जसा ही :... « 
प्रशन--गुरुदेव ! मैं श्राप जैसा हो बनता चाहता हूं 


साधना में श्राप जसी ऊंचाई प्राप्त करना चाहता हूं, यह 
कैसे संभव है ? येहूं कब संभव है ? 


उत्तर---भूंल कर भी मेरी तरह बनने की कोशिश 
मत करना, मेरी तरह ऊंचाई प्राप्त" करने का प्रयत्न भी 
मत करना, क्योंकि तुम स्वयं अंपनें आआपमें एक विशेष 


रचना हो, जो बहुत तेजी से दौड़ता है, वह गिर जाता है, 
- इसलिए मेरा उद्देश्य तुम्हें अ्पवे समान या अ्रपनी जैसी 


ऊंचाई पर पहुंचाना नहीं है, श्रपितु तुम्हारे व्यक्तित्व का 
विकास कर देना है, तुम्हारे श्रन्दर जो कुछ है, उसे समाज 
के सामने स्पष्ट कर देना है । 


एक साथ लाखों-करोड़ों साधनाएं तुम कर- भी नहीं 
पाओगे और न इतना «कष्ट उठा: पाश्नोगे जितना मैंने 


उठाया है, भर यह भी संभव है कि उस दिव्य अंश को 


उन पूरा कलाओों को शायद तुम प्राप्त न भी.कर पाश्रो 


परन्तु चलना और विशिष्ट साधनाशं में विशिष्टता प्राप्त 
कर लेना -तुम्हारा लक्ष्य है, और मैं तुम्हारा निर्माण इसी 
तन्त्र के क्षेत्र में, रसायन के क्षत्र में, 


है जांय, श्र दे भी रहे हैं, कुछ पत्रों को आगे के पन्नों पर बांध रहा हुं--- 


ज्योतिष श्रौर दर्शन के क्षेत्र में, विशेष प्रकार के दीपक, 
विशेष प्रकार की ज्योति इस प्रृथ्वी पर जलाने की तैयारी 
कर रहा हूं, और तुम निरन्तर इसी तरफ बढ़ रहे हो । 


तुम्हें करना कुछ नहीं है, तुम्हें केवल जुड़ना है, 
तुम्हें केवल अपने आपको मिटा कर मुझ में 
एकाकार हो जाना है, जब तुम अ्रपने श्रापको 
विंस्मृत कर लोगे, तो मेरी दिव्य आ्राभा से अपने 
आप चमत्कृत हो उठोगे, और उतनी रोशनी भी 


पूरी पृथ्वी का अन्धकार दूर करने के-लिए पर्याप्त _ 


दो शब्द हैं, श्रनुकरण शौर अनुसरण । तुम गुरु का 


श्ेनुकररणण करने की कोशिश मत करो, श्रनुसरण का 
तात्पर्य है, गुरु को समझना, इस मानव शरीर में छिपे. हुए. 
:* उस दिव्य अंश को पहिचानना, गुरु चेतना से अपने “< 
आपको भिगो देना, ग्रुरु के चिन्तन के श्रनुरूप बन जाना, 


और गुरु की समभ को -पहिचान लेना, भ्रौर यदि इतना 


ही कर लोगे तब भी तुम्हारा व्यक्तित्व इतना अधिक, 
ऊंचा उठ जायेगा, कि लाखों-करोड़ों लोग तुम्हें देख कर, 


तुम्हारा स्पश पा कर धन्य हो उठेंगे । 
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: झापक्की श्रावाज चाहिए 


प्रश्न--ग्रुरुदेव जंब श्राप बोलते हैं, तो प्रमत बरसने 
लगते है, जब आपके प्रवचन घुंनते हैं तो उस रस में, उंस 
प्रानन्द में मग्स हो जाना चाहते हैं, पर वर्तमान गृहस्थ में, 
लीवन की समस्याप्रों में यह नियमित रूप से कंसे संमव है? 

उत्तर- तिब्बत में एक विशेष साधना है, कि गुरु को 
निरन्तर अपने पास अनुभव करो, हर क्षण ऐसा महसूस 
करो, कि गुरु तुम्हारे पास बे5 हैं, उठ रहे हैं, सो रहे हैं, 
तुम उन्हें खाना खिला रहे हो, और वे खा रहे हैं, और 
फिर आंख बन्द कर ग्रुर के बिम्ब को अपने सामने ला 
कर बैठ जाओो, और तुम देखोगे कि गुरु का प्रवचन 
निरन्तर चल रहा है, और तुम सुन रहे हो । 

इस प्रकार की सांधना की स्थिति लाने के लिए 
निरन्तर गुरु की आंवाजं कुछ समय तक कानों के 
रास्ते मन तक पहुंचनी आवश्यंक है, और इसका 
उपाय मेरे विभिन्न प्रवचनों के टेप॑ हैं, कैसेंट हैं, जिसे 
ग्राप बजाते रहिए, निरन्तर उन शब्दों के माध्यम 
से अपने चित्त पर गुरु को अंकित करते रहिए । 


इसके लिए तुम्हारे पास विभिन्न प्रकार के कंसेटों का 
खजाना होना चाहिए, जब एक कंसेट से ऊब भी जाग्रो 
तो दूसरी लगा दो, इससे एक नयी साधना, एक 
नयी चेतना बन सकेगी, टेप रिकार्डर से, कार ह में 
स्टीरियो में, और जब भी (मौका मिले ग्राप इन टेपों को, 
इन कँसेटों को बजाते रहिए, आप देखेंगे कि एक विशेष 


हि. साधना, एक प्रद्वितीय साधना सम्पन्न होने जा रही है, 


झौर फिर कुंछ संमय बाद इन कसेटों की जरूरत ग्रापको 
नहीं पड़ेगी, फिर आपके प्राणों के बेतार के तार ग्रपने 
ध्राप मेरे प्राणों से जुड़ जाएंगे, फिर मैं कहूगा और तुम 


सुनते रहोगे, फिर मैं साधनां का रास्ता बताता रहूंगा, 
. और तुम उस पंर चलते रहोगे, फि 
- श्राप तुम्हारे साथ बना रहूंगा, 


तुम्हारा पथप्रदर्शक बना 
रहंगा, और गारण्टी के साथ तुम्हें उस ऊंचाई पर पहुंचा 
दूंगा, जो अपने ग्रापमें अलौकिंक, 
तिब्बती साधना का आधार है । 


* लिए घना होना श्रावश्यक है, उसके लिए भुकना श्रावश्यक 


क्रिया प्रेम के द्वारा ही सम्भव है । 


“मिटा देना पड़ता है, समाज कुछ भी नहीं कर 


र मैं हर क्षण अपने 


अद्वितीय, दुलेम और है कि जैसे कृष्णा ने वापिस जन्म लिया हो, वही -मुस्कराहट, 


भन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३ 


भ्रम ही प्राण अ्रांधोर | ह 
प्रश्न- पुज्य गुरुदेव ! श्राप साधना के साथ प्रेम का भर 
संदेश भी देते रहते हैं, मंब कि साधना में श्रनुशासन श्ौर _ ४ 
कंठोरंता श्रावश्यक होती है; फिर इन दोनों का परस्पर 
सम्बन्ध कंसे बेन सकता है ? 


उत्तर- ठ ठ से छाया प्राप्त नहीं हो-सकती, उसके 


है, ओर यह छायादार होने की क्रिया, मधुर होने की 


.. तुम में कमी यही है, कि तुम्हें प्रेम करना नहीं 
आता, तुम प्रेम भी भय और संकोच के साथ करते । 
हो, घबराते हुए करते हो, हिचकिचाते हुए करते 
हो, ऐसा प्रेम--प्रेम हो ही नहीं सकता, प्रेम के 
लिए तो अपने आपको कुर्बोॉन कर देना पड़ता है, 


सवार | कर्क 


री... 2००२ 
>> 
४ ३7] 


'ल्थक 


कल: उतर मकर 
॥9 5 2... ७५८ ६४“ / # 


सकता, कुछ भी नहीं कह सकता, तुम-समाज को. 
लात मारोगे, तो समाज अपने श्राप तुम्हारे पावों 
में कुकेगा । 

आर फिर प्रेम भी तो एक साधना है, एक तपस्या है, 
अपने आपको समर्पित कर देना ही जीवन की ऊंचाई है, 
प्रेम के द्वारा ही उससे ग्रात्मसात हो जाने की क्रिया हो | 
जाती है, उसके तन से रगड़ खाकर शरीर पवित्र और । 
दिव्य बन .जाता है, श्रांखों में चमक आरा जाती है, मन में 
जगमगाहट पैदा हो जाती है, और ऐसा होते ही श्रन्दर का 
ब्रह्माण्ड, अन्दर की चेतना, अन्दर की प्रज्ञा अपने आप 
खुल जाती है, यह साधना की, अपने ग्रांपमें श्रद्धितीय 
स्थिति है, जो साधके के बंस की बात नहीं है, प्रेम तो 
जीवन की सम्पदा है, जीवन की धरोहर है, . और जीवन 
को साधना पथ पर, ऊंचाई पर पहुंचा देने की क्रिया है। 


उप छका+७५-. 6 ८ 
#/ / 3 2.5 ।/ ह। 


प्रभु तुम पारस हम पांथर - 


प्रश्न-- गुरुदेव ! जब श्रापको देखते हैं, तो ऐसा लगता 


वही प्रेम को मानो, बहो छलछलाता हुआ प्रवाह, पर. 


ह्है 
डर 
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४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


कभी-कभी सन शंक्तित भी हो उठता है, में समझ नहीं पा 
रहा हूं कि झ्रापको कैसे समझ ? 


उत्तर--तुम मुझे समझने की कोशिश भी मत करो, 
क्योंकि इन चर्म चक्षुओं से मुझे पहिचानना संमव भी नहीं 
है, इसके लिए अजु न जैसे दिव्य चक्षु होने श्रावश्यक हैं, 
इसके लिए भीष्म पितामह जसे श्रात्म चक्षु होने झ्राव- 
श्यक हैं । 


तुम्हारी ये आंखें, मेरे शरीर को, मेरे कार्यों को 
ही देखती हैं, अन्दर पहुंचने की क्रिया नहीं कर 
पातीं, और जब तक ऐसा नहीं हो पाता, तब तक 
उन सोलह कलाओं से सम्पन्न व्यक्तित्व को पहि- 
चाना भी नहीं जा सकता, उसके लिए तो तीत्रता 
चाहिए, वेग चाहिए, और समपंण की अथाह 
प्रवत्ति होनी चाहिए । 


आऔर फिर शरीर तो कुछ समय रहता है, फिर चला' 


जाता है, जब तक शरीर रहता है, तब तक हम भ्रम में 
ही पड़े रहते हैं, पर शरीर जाने के बाद हम उसके मन्दिर 
बनाते हैं, राम की मूर्ति स्थापित करते हैं, कृष्ण की जय- 
जयकार करते हैं, बुद्ध की चेतना से श्नुप्रारिणत होते हैं, 


नव० : फा०-१ 
8 पड 3 2 पक “. 
पर फिर वह श्रानन्द कहां रह जाता है ? फिर तो स्मृतियों 
के सहारे जीवन काटना पड़ता है, पर जब तक वह शरीर 
है, तब तक उन्हें प्राप्त कर लेना, उनके पास ज्यादा से 
ज्यादा बैठना और उनके साथ जीवन के क्षण व्यतीत 
करना एक साभाग्य है, श्राने वाले युग में इतिहास का 
निर्माण करना हैं, क्योंकि आने वाला युग भी तुम्हारा 
नाम उस प्रज्ञा पुरष के साथ जोड़ कर पढ़ेंगा आर तुम 
गये से श्रभिभूत हो सकोगे, तुम्हारी झाने वाली पोढ़ियां 
उज्ज्वल कीति से सुशोभित हो सकेंगी, कि हमारे पूर्वज 


भी उस अद्वितीय प्रज्ञा पुरुष के व्यक्तिगत सम्पक्क में रहे बे, 
आर यह सौभाग्य बड़ी कठिनाई से प्राप्त होता है । 


, इसलिए यदि भ्रम, संदेह और तक में तुम श्रीर समय 


व्यतीत कर लोगे तो तुम्हारे हाथ में भ्रम, तक॑ और संदेह 


ही रह जायेगा, उस दिव्य शरीर को स्पर्श करने का, 
उनके साथ बेठने का, लिपटने का, श्रात्मसात होने का 
सुख प्राप्त नहीं हो सकेगा, फिर भले ही कितने ही मन्दिर 
बना लेना, कितने ही घण्टे-घड़ियाल बजा लेना, वह चेतना, 
वह सर्वोच्च सुख कंसे सम्भव है ? इसलिए जो क्षरा तुम्हारे 
पास है उनका उपयोग ही जीवन को सौभाग्य में परिवर्तित 
कर देने को क्रिया है। ७ 


सतत्‌ गुरु दृश्ये.अव्य तिब्बतां यन्त्र - 


गुरुदेव को निरन्तर देख सकें, और उनका पथ प्रदर्शन पा सकें, इसके लिए पूज्य गुरुदेव ने अपनी प्रज्ञा से । 


एक विशेष यन्त्र प्रदान किया है 
आ्रांखों के सामने आ जाता है, 


जिसे पहिन कर या अपनी मुट्ठी में रख कर ध्यान करें, तो-उनका-स्पष्ट विम्ब 
भ्रौर परस्पर वार्ता होने लगती है, ऐसा लगता है कि जैसे वे पास में बैठें हों, और 


प्रत्येक संकट में, परेशानी में, उलभन में रास्ता दिखा रहे हों । 


इसके लिए अग्रिम घनराशि भेजने की जरूरत नहीं है, क्योंकि यह आपको पत्रिका की तरफ 


से नि:शुल्क उपहार 
चाहते 
नि:शुल्क भेज देंगे । 


आपपत्न में या पोस्टकार्ड पर लिख 
आर हम आप्रको १६६२ का पन्निका शुल्क तथा डाक खर्च जोड़ कर वी०पी० से यह यन्त्र 


कि आप “ गुरु दृश्य-श्रव्य तिव्बतो यन्त्र ” 


न वो०पो० छुड़ाते ही श्रापको उस धनराशि से १६६२ का सदस्य बना दिया जायेगा, या अपने किसो मित्र 
.... श्रथवा परिचित को पत्रिका सदस्य बना कर भी यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं । 
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उच्चकोटि के साधकों के लिये 


पारद माला 


.. .:ह: झयह तो त्रेलोक्‍क्य विजय माला है! 
..._- उच्चकोटि के ठांकिक ग्रन्थों में इस माला का उल्लेख मिलता है द 
परन्तु इसकी स्पष्ट व्याख्या पूर्ण रूप से किसी एक ग्रन्थ में नहीं है, यह 


: श्रेष्ठतम मांला योगेश्वर श्री कृष्ण एवं मर्यादा पुरुषोत्तम भ्री राम के- 
गले मे निरन्तर विद्यमान रहती थी, योगियों ने, जो कि राजाओं के भी 


(0२ | ७४२२ 3२१४४, :€< ७७२४ >> 7 
हे 30७७४ ८ ८ 


हक. _, राजा समझें जाते हैं, इस माला को.सिद्ध कर अपनी उच्चता, दिव्यता: 
कि -. प्रकट की है । । 
है गुरु मुख से प्राप्त इस विवेचन को पत्निक्रा पाठकों के लियेसार- 


गर्भित रूप में प्रस्तुत किया जा-रहा है। 


ः श्राज़ जब ॒हम प्राचीन ग्रन्थों में पढ़ते हैं, ऐसा क्‍या था; जो शक्ति सम्पन्न राजाओं के पास भी नहीं 
वशिष्ठ ऋषि के प्राश्रम में बड़े से बड़े राजा भी सामान्य, यो हि ै 
शिष्य की तरह ज्ञान ग्रहण करते थे; सम्राट अशोक भी . ..- सहल्न वर्षों तक. हिमालय में निःवस्त्र. साधना करने 
ज्ञान प्राप्ति के लिए बुद्ध के पास भ्रपने राजसी परिधान वाले योगियों के पास ऐसी क्या शक्ति थी, जिससे वे मुख- 
-. त्याग कर सामान्य व्यक्ति की तरह याचक बन कर गये, .. प्यास, शीत से रहित हो जाते थे, जहां सामान्य मनुष्य 
<<:.: तो यह प्रश्न. प्रवश्य उठता है. कि इन, योगियों के श्ास पहुंच नहीं पाता, वहां:सुन्दर उष्णतायुक्त प्राभस, यह सब 
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६: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: 


चमत्कारिक लगता है, थोड़ा कल्पित लगता-है, लेकिन 


यह धारणा बिल्कुल गलत है, ऐसी शक्ति उनके पास 
अ्रवश्य थी। ः " 


माला ओर उसका महत्व 


किसी भी साधु के पास और कुछ भी नजर श्राए 


प्रथवा न श्राए उसकी भोली खाली हो, लेकिन गले में 


माला अवश्य नजर आयेगी, क्‍योंकि माला के बिना एक 
अघूरांपन रहता है,, और श्राज-कल तो जितनी ज्यादा 
मालाएं होती हैं, उसे उतना ही बड़ा साधु-योगी मान 
लिया जाता है ! आखिर माला ही क्‍यों ? ' इसके पीछे 
क्या रहस्य है ? . 


ये लोग तो वास्तव में माला का महत्व ही नहीं 
समभते हैं, और न ही. इनकी मालाएं शुद्ध और मन्त्र सिद्ध 
होती हैं । 


वास्तव में माला तो कुण्डलिनी शक्ति का 


स्वरूप है, मूलाधार से आ्राज्ञा चक्र तक ये सभी बिन्दु - 


- शुद्ध माला से जुड़े होते है, और जिसे प्रकार आरोह 
से अवरोह क्रम श्रर्थात्‌ नीचे से ऊपर व ऊपर से नीचे 


. कुण्डलिनी शक्ति के बिन्दु जुड़े होते हैं, इसी प्रकार 
. . श्रेष्ठ-माला में इन बिन्दुओं को जोड़ा जाता है । 


हर 


.... पारद माला : ज्लोक्य विजय माला 


पारद माला का ही दूसरा नाम त्रेलोक्य विजय माला _ 


है, इसे “त्रेलोक्य विजयिनी ”, “त्रेलोक्य भुवन मोहिनी * 
“तथा -“त्नेलोक्य शक्ति प्रदायक 
जाता है, इस माला को घारण करने से ६४ सिद्धियां और 


_* नव निधियां स्वतः प्रांप्त हो जाती हैं,. जहां एक ओर 


संसार का समस्त वेमव, सुख, ऐश्वर्य एवं आनन्द पहिनने 
वाले को प्राप्त होता-है, वहीं दूसरी. श्लोर कई सिद्धियां 


(कील उसे स्वतः प्राप्त होने लगती हैं, इसीलिए इस माला को 


..:.. “त्रेलोक्य पारद माला” कहा गया है.। 


के नाम से भी पुकारा... 


इसके पहिनने से दरिद्रता का नाश होता है, 
तथा श्रेष्ठ एवं श्राकस्मिक धन लाभ होने की 
संभावना बढ़ती है, शरीर के समस्त रोग स्वत: ही 


धीरे-धीरे कम होने लगते हैं, झौर व्यक्ति स्वस्थ, 


निरोग, सौन्दर्यशाली बनता है... इसके पहनने से 
आ्रांखों की ज्योति बढ़ती है, तथा मस्तिष्क क्रिया- 
शील होता.है, व्यापार में तथा राज्य कार्यों में 
विशेष सफलता प्राप्त होती है; इसके धारण करने 

से व्यक्ति का पौरुष तथा व्यक्तित्व अपने आप में 
बढ़ता है, और उसमें अत्यधिक जोश, साहस, 
हिम्मत एवं झ्रात्मविश्वास की भावना बढ़ जाती है, 
सबसे बड़ी बात यह है, कि इस माला को धारण 


: करने के.बाद व्यक्ति समस्त.कार्यों में सफलता पाने... 
लगता है, जिसकी भी नजर ऐसी माला पर पंड़ती 


है, वह उसके वश में होकर उसके अनुकूल कार्य .. 


- करने लग जाता है, झावश्यकता. इस बात. की है 


कि माला को नियमित रूप से पहने रहें, और 
विश्वास के साथ इस माला को धारण करते हुए 
साधना में गअनुरक्त रहें । 


पारद त्रलोक्य विजय माला-निर्मारणा विधि 


पूरे वर्ष में केवल चार रात्रियों को ही इस पारद ह 
माला का निर्माण किया जा संकता है, ये चार विशेष 
मुहूर्त हैं-- ं 


-महाशिवरात्रि २-गुरु पूणिमा रात्रि. ३-कृष्ण 
जन्माष्टमी रात्रि ४-दीपावली रात्रि-। । 


इन चारों .रात्रियों को . सृती श्रथवा' रेशमी -बारीक 


. धागे को 5८ श्रावृत्तियुक्त बना कर उसे बटकर एक घांगा. - 


बनाया जाता है; यह ८८ आवृत्ति ८८ सिद्धियों की प्रतीक 


, है, और इन ८८ सिद्धियों से सम्बन्धित मन्त्र उच्चारण - 


कर घागे को पुनः बटा जाता है, जिससे इसमें ५१ 
संस्कारयुक्त पारद, की मणि बना कर इस घागे में पिरोया 


जा सके । 
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दा 


. प्रत्येक मनका मन्त्र सिद्ध करें- 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 


सती) सओओस  स्‍अऑसखनकअ्श््न्न््७न्लनन्न्‍नन्‍नऊऑ.ब.. कक नल «५५५3-५५ 


तत्पश्चात्‌ इसे भ्रपने पूजा स्थान में शुद्ध स्थान पर 


रखकर केसर से त्रिविधात्मक महाशक्तियों का पूजन किया .. 
जाता है, सबसे पहले महाकालो निलेख, जिससे धागा भ्रौर 


उसमें पिरोयी जाने वालो सख्पियां शत्रु संहारक हो सकें, 
फिर महालक्ष्मी नि्लेंख, जिससे इस धागे से युक्त माला 


को धारण करने वाला श्रट्ट लक्ष्मी का स्वामी बन सके, . 
: तत्पश्चात्‌ महासरस्वतो बीज मन्त्र से निर्लेख किया जाए, 
जिससे धारण करने वाला चतुर, योग्य वक्ता तथा प्रभाव- 
'शाली व्यक्ति बन सके, इसके पश्चात धागे के दोनों 


किनारों पर महागरापति और कुबेर मन्त्र से प्राण 
संचारित करें, तथा दोनों श्रोर भेरव सिद्ध कर उस धागे 
को संजीवन क्रिया से अ्रनुरक्त करें । -/ 


इसके पश्चात्‌ उस धागे को १०८ सिद्धियों से 


सम्बन्धित मन्त्रों से श्रापुरित करें, आपूरितं करते समय 


-धागे पर ही  “ नवयोन्यात्मकयम्त्र ” का चित्रण 


करें और अ्रीयन्त्र मन्त्रों से उसे सिद्ध करें, श्रीयन्त्र सिद्ध 


करते समय अधोमुखी एवं उध्वेमुखी त्रिकोणों के उल्लेख 
से उस घागे को सिद्ध करें, जिससे कि वह कुबेर पूरित 
सिद्ध बन सके, धागे के दोनों शोर पदुमाकृति बनाएं और 


. उसमें षोडशी तथा कमला की स्थापना कर-। 


तत्पश्चात दीपक प्रज्वलित कर मनका पिरो लें 
झ्रौर त्रिविधात्मक गांठ लगाने की क्रिया सम्पन्न की जाती 
है, यह कार्य केवल मध्य रात्रि के बाद ही' सम्पन्न किया 
जांता है; इसके प्रत्येक मनके को पहले पंचगव्य से फिर 
पंचामृत से स्नान कराकर, शुद्ध कर गंगाजल से मार्जन 


कराया जाता है, इस मा्जन में १६ बलों का संचरण 


करते हुए भ्रनंग भ्रौर रति मन्त्रों से श्रापूरित किया जाता 


है, जिससे शरीर के १६ अंग सुदृढ़ हो सकें, तत्पश्चात्‌ - 
पंचदशी मन्त्र का ३० बार उच्चारण कर पारंद मनके 


_ को पिरोया जाता है । 


साधना से सम्पूरित प्रत्येक मनके का अलग-अलग 


। होना जरूरी है, इसके लिए अलग चांदी के पात्र में: 


' विद्या: से संजीवन करें, मार्जन करें भर 


स्वरणकर्षण भेरव का संहार क्रम से यन्त्र उत्कीर्ण करें, 
तथा सृष्टि क्रम से इसके मध्य में. धनदा यक्षिणी की 
स्थापना कंरें, तत्पश्चात्‌ . शरभ देवता, श्राकाश भेरव 
तथा. स्वररवविर्षण मरव 
मन्त्र का उच्चारण करता हुआ एक मनके को इस धागे 


: में पिरोएं, पिरोने के बाद मनके के वाम पाश्व॑ में रति 


तथा दक्षिण पाश्व॑ में कामदेव की स्थापना करें, स्थापना 
करते समय. धनदा पंचदशी मन्त्र का चित्रण उस 
मनके पर करते हुए १०८ बार पंचदशी मन्त्र का 
उच्चा रण करें, इसके बाद उस मनके का. मृत संजीवनी 
धनदा सिद्ध 
लक्ष्मी से सम्पूरित करें, धनदा पंचदंशी में भैरव क्रम 
से हीं मन्त्र जप किया जाय, इसका. उल्लेख .: रहप्य 
साधन ' ग्रन्थ में विस्तार से स्पष्ट हुआ्ना है । 


इसके बाद उस मनके पर सोलह स्वर्णाकषंण यक्ष 


तथा . सोलह स्वर्णाकर्षण मैरवियों.. का श्राह्मान कर 
स्थापन करें और काम पुजा, प्नंग उत्कोणन्य तथा 
रति च्ञर्या ' 
भ्रपने आप में सिद्ध होता है । 


इसके पृश्चात्‌ एक ताम्र कुण्ड में यज्ञ श्रनुष्ठान 
सम्पन्न किया. जाता है, 


से प्रत्येक मनका सिद्ध हो जाता है । 


प्रत्येक दो संनकों के-बीच 


प्रत्येक दो मनकों के. बीच जो गांठ लगाई जाती है 


- . बह वास्तव में तीन गांठ इस प्रकार लगाई जाती. हैं, कि 
: बाहर से देखने पंर एक ही गांठ दिखाई दे, इन तीनों गांठों 

का भ्राधार ब्रह्मा, विष्णु प्रोर महेश मन्त्रों का दें, पहले. ४, 

ब्रह्मा के लोम-विलोम मन्त्र एवं रति प्राण संचारित करें, 
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का लोम-विलोम गति से 


: सम्पन्न करें; ऐसा करने पर वह एक मनका 


इसमें अ्रग्नि प्रज्वलित करं : 
कामदा मन्त्र से पंच प्रसाद की पांच आहुतियां तत्पश्चात्‌ - 
श्रीसुक्त की १६ ग्राहुतियां, रति मन्त्र से ५ श्राहुति और 
अन्त में श्रनंग मन्त्र से पांच आहुति दे कर यज्ञ के घूम्र -. 
से मनकों को आपूरित. किया जाता है, इस प्रकार करने 
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|... _८: मस्त्र-तस्त्र-यस्त्र विज्ञान 2 किट 
करने में सक्षम हो जाता है । 


॥ 20:07 फिर विष्णु के पालन क्रम से श्राधार रूप प्रदान करें, फिर 
) : . रुद्र के संहारक्रम में शत्रु संहार भावना आंपूरित करें, 
|... और तत्पश्चात्‌ पहली गांठ को ब्रह्मा और महाशक्ति बीज 
मन्त्र से सिद्ध करें, बीच वाली गांठ को. विष्णु शौर महा- 
लक्ष्मी बीज मन्त्र से संस्पशित करें, श्रौर तीसरी गांठ 
को मंहाकाली तथा रुद्र बीज मन्त्रों से आपूरित करें । 


पूज्य गुरुदेव के शिष्यों के लिये :-+ : द ० न्‍ 


यह तो स्पष्ट है कि सामान्य साधक इतना लम्बा- 
.. चौड़ा अनुष्ठान सम्पन्न नहीं कर सकता, लेकिन इस महत्व- 
. पूर्ण . तलोक्य विजय पारद माला... को सिद्ध करने के 


इनमें से प्रत्येक गांठ का पंचामृत से पुजन करें, श्रौर 2 : 7 
शरोर के समस्त अंगों-उपांगों में करणी कोकरी मन्त्र लिए अनृष्ठान सम्तत्त-करता: ही: डे पा शोर, इसके लए... 
विन्यास से भावना दें और उसे सिद्ध करें, ऐसा करने पर पूज्य गुंरदेव से निवेदन: करना पड़ा...कि: यह जटिल: कार्य 


प्रत्येक गांठ पूर्णतः चेतन्य झौर स्वऊर्जा युक्त हो सकेगी। . * रिष्यों के लिए सम्पन्न करने की कृपा करें। 


जब .ग्रुरुदेव. स्वयं. श्रपने निर्देश में -श्रनुष्ठान सम्पन्न : 
कराते हैं तो फिर उसमें पूर्णता ही होती है और यह 


. जंब माला का निर्माण हो जाता है, तो सुमेरु 
संचरणा प्रक्रिया सम्पन्न की जाती है, इस क्रक्रिया में 
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पश्चिम की प्रोर मुह कर श्रपने सामने चांदी के पात्र में 
मण्णिकर्ण का मन्त्र उत्की्ं कर धनदा पंचदशी मन्त्र 
कुंकूंम से बनाया जाता है, फिर घनदा पंचदशी के ३० 
पाठ और माला को पात्र के मध्य में रखकर श्रीयूक्त - के 
- ५१ पांठ सम्पन्न कर, चौंसठ योगिनियों, भ्रष्ट भेरव की 


स्थापना की जाती है, तत्पश्चात्‌ं महाकाली, महालक्ष्मी, , 


महासरस्वती, रुद्र, विष्णु और ब्रह्मा के मनन्‍्त्रीं का 
उच्चारण कर माला के दोनों छोरों को परस्पर मिलाकर 


: पीछे लिखे क्रम के शभ्रनुसार तीन गांठें लगाई जाती हैं, 


_ तत्पशंचात्‌ सुमेरु का आधार .शक्ति से पूजन कर पुनः तीनों 


 महाशक्तियों और तीनों महादेवताओ्रों के मन्त्रों से 


-संपुटित किया जाता है । 


- यह तो अद्वितीय है-- 


का उद्भव होता है। 


इस प्रकार यह श्रद्धितीय माला धारण करने 


22. - वाला व्यक्ति सभी दृष्टियों से पूर्ण सफलता प्राप्त . 


.है कि मेरे लिए सभी शिष्य समान हैं, चाहे वह 
बिहार के गांव में. रहने वाला शिष्य हो अ्रथवा 


साला गुर मन्त्र को जपं कर, इसे धारण कर लें, इस 


लिखते हुए हर्ष हों रहा है कि पिछले कुछ विशेष मुहुर्तों .. 
में पूज्य गुरुदेव ने ऐसा विशिष्ट पारद जैलोक्य विजय, -: 
मालाएं भनुष्ठानयुक्त सिद्ध'कराई थीं, और ऐसा ही विशेष _ «५ 

अनुष्ठान दीपावली की रात्रि को सम्पन्न कर कुछ दिव्य... 
मालाएं तैयार की जाएंगी । 82 


पूज्य गुरुदेव ने अपने प्रवचनों में बार-बार कहा... 


55. ४ 


बम्बई का रहने वाला हो, इनमें कोई भेद नहीं, 


' इसी तथ्य को ध्यान में रखते हुए यह निर्णय किया 


गया है कि जिस क्रम से पतन्न आएंगे. उसी क्रमसे 22 
मालाएं भेजी जाएंगी, अ्रतः इसे प्राप्त करने का... 
निर्णय आपको लेना है और. सम्बन्धित पत्र पहले . -.. 


इस प्रकार जो पारद त्रेलोक्य विजय-माला . भेज देंगे तो निराश नहीं-होना पड़ेगा। 


- का निर्माण और पूजन किया जाता है, उस विधि... 
में किसी भी प्रकार की गलती नहीं होनी चाहिये, - 
उसी क्रम में संपुटित करने से ही .माला में शक्ति. 


यह “ज्रेलोक्य विजय पारद माला” हो इतने प्रबल. 2 


- श्रनुष्ठान युक्त है कि इसको धारण करने की विधि अत्यन्त _ ० 


सरल है, किसी भो गुरुवार को गुरु पूजन कर, ग्यारह - 22: ४ 


माला को श्मशान, - शोच के समय उतार दें, 


। प्रन्य समय 5 
इसे धारण कियें रख सकते हैं।... ७ । : 
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... प्रन्नतित हैं, 


तिब्बती साधना 


का 


खममिनव प्रयोग 


वशीकरण सिद्धि 


द जो पत्थर दिल को भी अपने पीछे चलने के लिए मजबूर कर सकता हे. 
वशीकरण सिद्धि दिवस (१६-१२-९१) 


के अवसर पर. 


हि हर ५ 


प्रत्येक धर्म में साधना की विशेष: पद्धतियां 
दू धर्म समाज में भी विभिन्न प्रकार 
' के मत सम्प्रदाय प्रचलित हैं, इनका स्रोत वर्तमान 
काल से नहीं भ्रपितु श्रादि कोल से है, इसमें भी 


मुख्य रूप से वेष्णाव सम्प्रदाय, शव सम्प्रदाय, जन- 
सम्प्रदाय, बौद्ध सम्प्रदाय प्रमुख हैं, इन सभी 
सम्प्रदायों का साधनात्मक विज्ञान अ्रत्यन्त विकसित: 
है, किसी एक पद्धति को दूसरी पद्धति से श्रेष्ठ 


_.; कहना भूल है । 


' साधना मार्ग पर चलने वाला साधक. यदिं किसी एक 


_. मत-पर स्थिर हो कर उसे ही सर्वश्रेष्ठ मानते हुए कार्य . 


करता रहता है, तो उसके सांधतात्मक तत्व का सम्दण 


५ न ९ ५ $ ै हे 
चयई ० 


। 


विकास नहीं हो सकता, यह तो. सामान्‍य जीवन दर्शन है, 
कि आप बाजार में कोई वस्तु'.खरीदने जाते हैं, तो जिस 
दुकान पर श्रेष्ठ वस्तु मिलती है, वहीं से खरीदते हैं 

हगी श्रथवा. सस्ती होने का प्रश्न तो बाद में आ्राता है, 
वस्तु के ग्रुण-प्रवगुण पर पहले ध्यान देते हैं, टोक यही 
स्थिति साधना के सम्बन्ध में भी है, यदि कोई साधना 


श्रेष्ठ है, पद्धति श्रेष्ठ है, तो- उसे अपनाने में कोई संकोच 


नहीं करना चाहिए, क्‍योंकि साधना का लक्ष्य तो कुछ 
श्रेष्ठ तत्व. प्राप्त करना है, और यह - ध्यान रखना 


प्रावश्यक है, कि यंह श्रेष्ठ तत्व कृण्डलिनी से जुड़ा है, - 
: इसके किस स्तर तक श्राप अपनी साधना के माध्यम से 


इसे जाग्रत" करते हैं, उसी स्थिति. तक फल प्राप्ति के 
अ्रधिकारी रहते-हैं।। . ६: पक 


हैं (28 « 24022०5:2 2 7 40-54 ५०-६3. “+0/4#44:040 90 40% 22.० 20225. 60 »/ 200. 820 20772: 
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2.“ तस्ब्रमू 


१० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


तिब्बती साधना पद्धति 


तिब्बती साधना मूल रूप से बौद्ध साधना का स्वरूप 
है, बौद्ध उपासना में मध्यवर्ती मार्ग श्रपनाया गया है, 
जिसमें संसार को दुःखसमय नहों माना है, श्रौर न ही 
जीवन को भोग-विलास को वस्तु समभा है, बुद्धमत के 
भ्रनुतसार शारीरिक झौर मानसिक शुद्धि से मनुष्य में 
विशेष ज्ञान धारण करने की योग्यता उद्भुत होती है, 
. और इसका उपाय है श्रष्टांगिक मार्ग, इसे सामान्य भाषा 
में 'दुःख निरोध गामिनी प्रतिपदा' भी कहा गया है । 


अ्रष्टांगिक मार्ग के आठ अंग हैं--१-सम्यक्रृष्टि, 
२-सम्यक्‌ संकल्प, | ३-सम्यक्‌ वाक्‌ ४-सम्यक्‌- 
कर्मान्त, ५-सम्यक्‌ आजीव, ६-सम्यक्‌ व्यायाम, 
७-सम्यक्‌ स्मृति, ८-सम्यक समाधि । 


४ घस्मपद ग्रन्थ ” के अनुसार जो उपासक इस 
मार्ग पर चलता है, वह अपने शरीर के माध्यम से कुछ 
भी करने में समर्थ हो जाता है, इसके लिए अभ्यास- एवं 
चित्त की एकाग्रता आवश्यक है । । 


इस सम्बन्ध में मूल रूप से “श्राचायं श्रसग ”. को 
“योगाचार”, “दाशंनिक सिद्धान्त ', “बौद्ध तन्त्र' का 
प्रवत्तक माना जाता है, आचाये असग ने इस महायानी 
उपासना पद्धति में विशेष प्रकार के गुह्य तन्त्र-मन्त्र 


धारिणी का सूत्रपात किया और इसी के फलस्वरूप इन. 


“ साधना तत्वों, नीति पद्धति, पूजा अनुष्ठान ग्रादि का 
व्यापक प्रचार हुआ. । ह 


. इन सिद्धाचार्यों द्वारा रचित कई तांत्रिक मूल ग्रन्य 
:बिलुप्त हो गये हैं, यद्यपि कुछ मूल ग्रन्थों के तिब्बती 


अ्रनुवाद उपलब्ध हैं, इसमें मुख्य रूप से सात ग्रन्थों को 


मूल प्रन्थ माना गया है, ये रचनाएं हैं-- 


१-आयंमंजुश्रीमुल कल्प, २-श्री गुह्य समाज- 
३-प्रज्ञोपाय विनिश्चय सिद्धि, ४-ज्ञान 


सिद्धि, *ल्‍अडय वज्र संग्रह, ६-साघना माला, 


७-निष्पन्न योगावली । 
वज्ञयान साधना--वशीक ररा साधना 


तिब्बती लामा श्रपने जीवन में इस साधना का 
विकास विशेष रूप से करने का प्रयत्न करते हैं, क्योंकि 
इस साधना में पूर्णा सफलता के द्वारा ही साधक भ्रपने 
भीतर एक वज्न भाव जिसे “आ्रादि बुद्ध भाव” भी कहा 
जाता है, भर देता है, और इस “वच्च्रयान” भाव के 
कारण एक “महासुख” की उत्पत्ति होती है, और इस 
महासुख के कारण साधक अ्रपनी इच्छानुसार कार्य कर 
सकता है, उसकी सिद्धि श्रसीमित हो जाती है, वहं जिसे 
चाहे अपने वश में कर सकता है, उसके लिए जड़ पदार्थ 
ओऔ,र चेतन पदार्थ दोनों में कोई भेद नहीं रहता, श्रर्थात्‌ 
वह किसी भी जीवित मनुष्य, पशु को तो वश में कर 
सकता है, साथ ही निर्जीव वस्तुओं को भी अपने झ्राधीन 


कर उन्हें वशीभूत कर सकता है । 


इस सम्बन्ध में इस विशेष सिद्धि का वर्णन करते हुए, 
लामा इन्द्रभूति जिनका नवीं शताब्दी में लिखित « ज्ञान- 


सिद्धि ग्रन्थ सर्वोत्तम है, लिखते हैं-- 


अशेषयोगतन्त्रोक्त॑ वज्रयानमनुत्तरम्‌ । 
येन जानन्ति मूढ़ास्ते भ्रमन्‍्तीह भवारणवे ॥। 


नहीं कर सकते हैं । 
आ्रागे किसी ग्रन्थ में लिखा है 


कल्पनाजलपूरोस्य संसारस्य महोदघे) । 


. वज्भयानमनारुह्य को वा पारं गमिष्यति॥ - ये 


प्र्थातू, इस कल्पना रूपो जल से परिपूर्ण संसार सागर 
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: भ्र्थात्‌, असंख्य योग तन्‍त्रों में वज्त्रयान ही सर्वोत्तम .- हू 
है, जो मूर्ख लोग इसको नहीं जानते, वे संसार में कुछ भी _ हू " 
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2 हक मनममममा-ञका 


जा सकतो है ? सम्पूर्ण कल्पनाश्रों को प्राप्त करने के लिए 
बज्ग्रयान साधना ही पूर्ण साधना है । ० 


साधना पद्धति 


सम्पन्न कर, इसमें पूर्णाता प्राप्त कर वे किसी भी व्यक्ति 


माया जाल से अलग रहते हुए भी उन्हें श्रपनी आरवश्यक- 
ताओझों की पूर्ति करनी होती है, इस कारण वे इसका 
उपयोग अत्यन्त सीमित रूप में ही करते हैं । 


४ श्री गुह्य समाज तन्त्रम ” महा ग्रन्थ में लिखा है, 

“कि गृहस्थ व्यक्ति को वशीकरण की यह मूल साधना 
.... गुरु आज्ञा तथा गुरु द्वारा दिये गये निर्देशों के अनुसार ही 
_... सम्पन्न करनी आवश्यक है, तभी वह इस साधना में 
_.. श्रेष्ठता प्राप्त कर सकता है, इस साधना के अनुष्ठान को 
“बोधि चित्तासिषक अनुष्ठान” कहा जाता है, और 
इसका मन्त्र 'शब्द बीज” होता है, और जब साधना की 
... पूर्णाता होती है तो यह शब्द बीज साधक के सामने 
४ मूतिमान हो कर उपस्थित होता है, विशेष प्रकार की देव 

शक्तियों का आविर्भाव होता है, और साधक की मानसिक 


साधक में एक मण्डल की सृष्टि करते हैं । 


विशेष तत्व 


“वबच्चधात्रीश्वरी ” है, पूजा भ्रनुष्ठान में ,्रयुक्त धूप 
दीप, शंख, घंटा, गन्ध, प्रुष्ममाला, तिल, जो, 
आसन, ध्वजा, कलश, वस्त्र, भ्रक्षत, अध्य, गंजली 


साधना में विशेष रूप से १ वज्त्रधात्रीश्वरी बोधि यन्त्र 
तीन वज्यान सम्यक्‌,' रे “चिदानन्द रूपात्मक सिद्धि 


साला आवश्यक है।. .. /*. 


तिब्बती लामाओं के अनुसार इस साधना प्रक्रिया को 


को अपने वश में कर सकते हैं, चूकि उनकी साधना में . 
मूल भाव पूरणों बुद्धत्व प्राप्त करना रहता है, सांसारिक 


क्षमता, उसके साधनात्मक स्तर के अनुसार ये देव शक्तियां. 


इस साधना की मूल अधिष्ठात्री देवी 


_ पंचामृत सभी उपकरण “वजन से नामांकित होते हैं। 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


03,525 976. 2255 22220 76 रमन डक नल पट 


इन सब श्रेष्ठ उपकरणों को, जो कि गुरु झ्राज्ञा से 
प्राप्त हों, उसके पश्चात्‌ ही साधना सम्पन्न करनी चाहिए 
और अपने मन में वज्र समान दरढ़ता धारण कर काय 
करना आ्रावश्यक है । 


मूल दिवस साधना विधान 


. साधना दिवस के दिन साधक प्रातः ब्रह्म मुह॒ते में 
जल्दी से उठ कर अपने पूजा स्थान को शुद्ध और स्वच्छ 
करें, साधना सामग्री को अपने पास रख लें और साघना 
प्रारम्भ करने के पश्चात्‌ अपने स्थान से बाहर न जाएं 
और न ही किसी से वार्तालाप करें, लाल रंग के आसन 
पर बैठें, सामने दीवार पर एक लाल कपड़ा लगा द, 
बीचों-बीच अपने नेत्रों की सीध में सामने-शक्ति चक्र जो 
कि कागज पर बना हो, उसे लगा दे । 


श्रब हाथ में जल लेकर सर्वप्रथम नेत्र बन्द कर “3 
ध्वनि का ग्यारह बार उच्चारण कर जल को सूमि पर 
छोड़ दें। ६ 


तत्पश्चात्‌ पुनः: अपने हाथ में जल लेकर निम्न संकल्प 
मन्त्र का उच्चारण कर जल को भूमि पर छोड़ दें--. 


संकल्प मन्त्र... « 


ग्रहों बताहं अनुत्तरां सम्यक सम्बोधि अभि- 
संबुध्येय॑ सर्वे सर्वेसत्वानाम्‌ अर्थाय तियाय सुखाय 


योवद्‌ अत्यन्तनिष्ठे निर्वाण॒धातौ बुद्धबोधो प्रतिष्ठा- ४ 


पनाय च एषो5हम्‌ अनुत्तर-सम्यक सम्बोधि माग्गे- 
'माश्नयोमि यदुत वज्रयानम्‌ ।। 


तिल,, जौ तथा अक्षत-(चावल) की ढेरी पर स्थापित 
करें, 
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, सामने एक चौकी पर वज््रधात्नोश्वरी यन्त्र स्थापित 
करें श्रौर उसके सामने नीचे तीन बज्त्रयान सम्यक क्रमशः 


। 


येक के सामने एक-एक दीपक अलग-झलग 
: प्रज्वलित करें, भ्रव गुरु यन्त्र श्रथवा गुरु चित्र के समक्ष गुरु 


ता सस जन म9 मना ७न नया मकर न: कल ५७...७. २-८८: त+वालचकचा 


१२ ; मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


' पूजन सम्पन्न कर, 
का जप कर गुरु से शभाज्ञा प्राप्त कर अनुष्ठान प्रारम्भ करें, 
तथा एक बड़े पात्र में अथवा थाली में जो भी सामग्री 
रखी है, वह यन्त्र के सामने अ्रपित करें, प्रत्येक सामग्री 


अपित करते समय मन्त्र उच्चारण निम्न प्रकार से होगा- 


पुष्प : <* वजपुष्पे हुं स्वाहा 
धूप ..: 35 वजघूपे हुं स्वाहा 
वज्रगन्धे हुं स्वाहा 
: 'दीपक वज्रदीपे हुं स्वाहा 
अ्स्‍रक्ष। : * अक्षते हुं स्वाहा 
पंचामृत : <* पंचामृते हुं स्वाहा 
, नैवेद्य ३७ नेवेद्ये हुं स्वाहा 
इति स्वंदातव्यम्‌ 


गन्ध. : ३४ 


् 


4 


इस प्रकार उच्चारण कर पश्रन्य सभी - सामग्री भी 
सामने श्रापत कर दें । 


इस वज्रस्वरूपता वशीकरण साधना को. मूल तत्व 
मौन रहते हुए भीतर बोधित्व जाग्रत करना है, नीचे लिखा 


मन्त्र साधक स्मरण कर उसे अपने सामने लाल पर्द पर 


-बनाये गये शक्ति चक्र को देखते हुए _ चिदानन्द रूपात्मक 
सिद्धि माला से जप प्रारम्भ करें, यह जप ग्यारह माला 
कर्रना आवश्यक है । ै 


० 


मूल मन्त्र 


_. ॥ | स्वभाव शुद्धा: सर्वशक्ति तत्वोहं स्वभाव-. .. 
शुद्धो हम | 


सवतथातात्मको5हम्‌ ।। . 


गुरु ध्यान कर, ग्यारह बार गुरु मन्त्र 
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नव० : फा०-३ 
इस मन्त्र श्रनुष्ठान को सम्पन्न करते सम्य यदि 

साधक को शक्ति चक्र में से कुछ किरणें निकलतो दिखाई 

दें, कुछ चिनगारी जैसा निकलता दिखाई दे, तो चिन्ता 


नहीं फरें, श्रपना ध्यान स्थिर रखते हुए मन्त्र जप श्रनुष्ठान' | 


सम्पन्न करते रहें । 


जब. मन्त्र जप श्रनुष्ठान पूर्णा हो जाय तो साधक - 
२१ बार निम्न मन्त्र जोर से अ्रवश्य बोले-- 


॥। ४ चिदानन्दरूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ ।। 
विशेष आवश्यक 


वशीकरण की यह सर्वोत्तम साधना तीक्र 
साधना है, साधक के भीतर एक़ दढता भर देती है, 


और अपने जीवन के शुद्ध कार्यों हेतु यदि साधक 


विचार करता है, तो उसे श्रेष्ठ शक्ति प्राप्त हो 
जाती है, जिसे भी वशीभूत करना चाहता है, वह 
उसके सामने वशीभूत अ्रवश्य हो जाता है । 


किसी विशेष उद्देश्य की पूर्ति हेतु, किसी विशेष शत्र _ 


बाधा की शान्ति हेतु, किसी विशेष बाधा के निवारण हेतु... 


इस श्रनुष्ठान को सम्पन्न किया जाना चाहिए, साधना में 


« मूल भावना गलत उद्देश्य नहीं होना चाहिए, तभी-साधना 


की सार्थकता है, जीवन शुद्ध से शुद्ध हो, तेजस्वी बने और 
पूरा ब्रह्मत्व की ओर, गुरुत्व की ओर जीवन बढ़े, यह 


_भाचना सदेव रखनी चाहिए । 


जब भी जीवन में संकट उपस्थित हो, तो साधक पूर्ण 
विधि-विधान से यह साधना सम्पन्न कर सकता है, श्रौर 
प्रवश्य करें। , ७ . । 
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 - प्रानन्द से जीना चाहता है, श्रौर यह आनन 
. करने के लिए निरन्तर इच्छा रखता हं, और प्रयत्न भी 
करता रहता है, लेकिन क्या सब जगह एल्ता ही होता 
है ? "इसका यही उत्तर मिलेगा, कि ऐसा संमव नहीं हा 
पाता, बास्तविक जीवन में तो कष्ट झाते है, बार-बार 
- बाधाएं उपस्थित होती हैं, इन 
_ करने से इनकी शान्ति नहीं होती, इनको दूर करन के 
- उपाय से ही भ्रानन्द की रस धारा वह सकत 


पीताम्बरा शक्ति 


बगलासूखी साधना 


जिसने भी सिद्ध की 


उसने 


भय, शत्रबाधा, कलह से मुक्ति पाई 


+----स्डेस्ससलहटब्ल- 


देवी बगलामखी का स्‍थान शक्ति के दस महाविद्या स्वरूपों में 
प्रमुख है, शत्रु बाधा से मुक्ति, कलह-नाश, तिरस्कार से छुटकारा, भय- 
मुक्ति हेतु बगलामुखी देवी की साधना से तीत्र कोई साधना नहीं 


ग्राज हम यह विशेष तांत्रोक्त पद्धति साथकों हेतु स्पष्ट कर रहे हैं, 
यह ग॒ह्मतम पद्धति से साधना गुरु भक्ति में पूर्णो ध्यान रखने वाले, गुरु 
पूजन करने वाले साधक भाइयो के लिए है, इस तीब् साधना का आंघार 


गुरु भक्ति ही है। 


प्रत्यक व्यक्ति जीवन को श्रपनी इच्छानुमार, 
तृष्टि प्राप्त 


क्र कारणों की ब्याब्या 


ह्‌। 


रॉ 


(८०७2: 


ग्रमुत या विष 

एक बड़े बर्तन में युस्वादु, श्रेष्ठ दूध भरा है, और 
श्राप इसका पान करना चाहते हैं, इस दूघ में खटाई की 
कुछ बू दें डाल दें तो क्या होगा ? सारे के सारे पात्र-का 
हूथ अ्रपना ग्रुण खो देगा, फट जायेगा, पीने के लायक नहीं 
रहगा, बाहर फकने के अलावा कया चारा है ? 


प्रमत में भी विष को बू'दें डाल दें, तो पूरा का पूरा 
प्रमुत विष समान हो ,जाता है, श्ापने 


2.५ + 2 
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बहुत प्रयत्न कर 


निलक निज पसीसफसधीनकक भी फीफीफ मा +डडएक कल म्क पथ टाापबरकक हू ॒ाैु 


६६5. 


१४ । मध्व-तस्त्र-यष्त् विज्ञान 


जोवन में श्रमृत का कलश भरा, प्रानन्द का प्रवाह करने 


का प्रयत्न किया, लेकिन किसी ने विष की बू'दें डाल ही 
दों। 


इसी प्रकार जीवन में चार बड़े विष हैं, जिनके रहते 
जीवन में झ्रानन्द भ्रा ही नहीं सकता, ये चार जीवन विष 
हैं--१-शत्रु बाधा, २-कलह, ३-तिरस्कार, ४-भय । 


एक महापुरुष का लिखना है, कि शत्र तो 
चौबीस घंटे आप पर सवार रहता है, मित्र से तो 
ग्राप कभी-कभी मिलते हैं, लेकिन यदि आपका 
कोई शत्रु है तो आपका चिन्तन हर समय उसकी 
ओर रहेगा, आपका विचार प्रवाह बदल जायेगा, 
हर समय आशंकित रहेंगे, ऐसा जीवन क्या जीवन 


है ? 


आपको कोई पुरस्कृत न करे, तो कोई श्रन्तर नहीं 
पड़ता, लेकिन कोई आपका तिरस्कार करे, कोई झ्रापको 
तुच्छ समझे, तो यह मरण समान ही है । ह 


कलह जीवन की सभी कलाओं का नाश कर देता है, 
कलह शारीरिक क्षति तो पहुंचाता ही है, मानसिक दृष्टि 
से भी सामान्य व्यक्ति कमजोर हो जाता है, वह कुछ 
संरचनात्मक कार्य करना चाहता है, लेकिन यदि नित्य 
प्रति कलह का सामना करना पड़े, चाहे वह कलह परिवार 
से हो, श्रथवा बाहर के लोगों से, जीवन का आनन्द तत्व 
तो समाप्त हो ही जाता है । 


चौथी महत्वपूर्ण विपरीत स्थिति भय है, यह भय 
शत्रु से हो सकता है, अपने अधिकारी से हो सकता है, 
भ्रपने व्यापारिक प्रतिस्पर्द्धी से हो सकता है, भय के तो 


सैकड़ों प्रकार हैं, इसमें से एक भी भय यदि व्यक्ति को है 


तो सामान्य रूप से जीवनयापन नहीं कर सकता है। 


यह चारों स्थितियां विष हैं, श्रौर विष फो झपने जीवन - 
. से दूर करने का, इस विष को नष्ट करने का एक उपाय 


है, वह है गुरु भक्ति, गुर भक्ति से गुरु कृपा, गुरु कृपा से 


- साधना में सिद्धि । 


. चक्र में गुरु को स्थापित कर रहे हैं। 
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बगलामुखी साधना 


बगलामुखी देवी का स्वरूप ही दस महाविद्याओ्रों में 


सबसे निराला है, त्रिनेत्री देवी अ्रपने हाथ में मुग्दर,. 


वच्र, पाश और शत्रु की जीभ लिये तीव्रतम रूप में तीनों 
लोकों को स्तम्मित कर देने वाला स्वरूप है । 


ऐसा तीव्र स्वरूप और इस तीक्र स्वरूप में सोलह 
शक्तियां समाहित हैं, ये १६ शक्तियां हैं--- 


२-स्तम्भिनी, 
५ वश्या, ६-चला, 
प-भूधरा, -कल्मषा, १०-धात्री, 
१२-कालाकपिणी, १३-भ्रामिका, 
१५-भोगस्था एवं १६-भाविका । 


२-मंगला, 
४-मोहिनी, ७-बलाका 


११-कलना, 


यह तीव्र साधना विशेष उदहंश्य की पूर्ति हेतु की 
जानी चाहिए, ऊपर लिखे जो चार दोष हैं, उनके निवा- 
रण हेतु विशेष संकल्प लेकर यह प्रयोग करना चाहिए। 


कई सामान्य साधक जिन्हें पूजन विधि का पूण ज्ञान 
नहीं होता, उनसे साधना में गलतियां हो सकती हैं, श्रत 


शास्त्रों में विधान है, कि यदि पहले गुरु पूजन कर साधना. ; ' 


की जाय, तो कोई भी साधनात्मक दोष नहीं रहता । 


बगलामुखी साधना किसी भी रविवार को प्रात 
प्रारम्भ करे, विस्तृत साधना के तीन खण्ड हैं, इसमें प्रात 


फाल, मसध्याद्ष काल, तथा सायंकाल की साधना का विशेष 


क्रम है, और इस तांत्रोक्त साधना को इसी रूप में सम्पन्न 
करने से पूर्ण सिद्धि प्राप्त होतो है। 


प्रातःकालीन क्रम 


हे 


साधक स्नान कर शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण कर अपने क्‍ 
गुरुका ध्यान करे, 
अ्रपने मस्तक सहत्नार 


गजा स्थान में बेठे और शिव स्वरूप 
यहा यह बात प्रमुख है, कि आप 


9९थ९( 99 (था टशा।श 


३-जृम्भिणी, . 


१४-मन्दगमोा, 
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“5755 सक्‍अइसस तन ....................., अनन-> 
गुरु ध्यान 
श्वेतें श्वेतविलिपमाल्यवसनं वामेन रक्तोत्पल' 
विश्वत्या प्रिययेतरेण तरसा श्लिष्टं प्रसन्नाननम । 
हस्ताभ्यामभय वर च दघतं शम्भस्वरूप पर 
हालालोहितलोचनोत्पलयुगं ध्यायेच्छिर:स्थं गुरुम्‌ ॥। 
भ्र्यात्‌, “ मस्तक ब्रह्मरन्ध् के सहस्नार चक्र में, भेरे 
गुरु के देवता भगवान शिव विराजमान हैं। उनको अंग 
: कन्ति श्वेत है, श्वेत भ्रनुलेपन, श्वेत वस्त्र श्रौर श्वेत पुष्प 
माला धारण किये हैं, दोनों हाथ श्रमय श्र वर की 
मुद्राश्नों से. सुशो्ित हैं, मुख पर सहज प्रसन्नता है, नेत्र 


हमारे दुःख रूपी विष का पान करने से लाल हैं, ऐसे 
सद्गुरु देव को सें बार-बार ध्यान करता ।” 


अ्रब साधक अपने सामने एक पात्र में गुरु पादुका 
स्थापित करें, गुरु पादुकाओों पर चन्दन और पुष्प भ्रपित 
करें तथा श्रपने दोनों हाथ जोड़ कर गुरु पादुका मन्त्र का 
दस बार जप करें -- 


गुरु पाढुका मन्त्र 


क्षमलवर यीं हसौं स्हौं श्रीनिखिलेश्वरानन्द 
श्रीनाथपादुकां पूजयामि ।। | 
झ्रब अपने हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र से श्रागे की 
जाने वाली साधना जप का समर्पण करें-- 
जप समपरा मन्त्र जी 
गुह्यातिगुह्मगोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृत जपम्‌ । 
सिद्धिर्भवतु मे देव त्वत्मसादात्‌ सुरेश्वर | 


श्र्थात, “देव ! सुरेश्वर !! आप गोपनीय से भी 

- श्रति गोपनीय वस्तु के गोप्ता (संरक्षक) हैं, हमारे द्वारा 

किये गये इस जप को ग्रहरा करें, प्रभो ! झ्रापको कृपा से 
मुझे सिद्धि प्राप्त हो ।. 
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जप समपंण के पश्चात्‌ यह चिन्तन करें कि गुरुदेव के 
चरणारविन्दों से अमृत की धारा भर रही है, और उसमें 
मैं ग्रापादमस्तक निमग्न हो गया हूं । . 


हि 


अ्रब देवी की मूल पूजा का क्रम प्रारम्भ होता है, 
अग्पने सामने ताम्र पात्र में विशिष्ट मन्त्र सिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त बगलामुखी यन्त्र स्थापित करें, और अपने 
हाथ में जल लेकर निम्न संकल्प कर विनियोग करें--- 


संकल्प मन्त्र 
35 भ्रस्यथ श्लरीबगलामुखी महामन्त्रस्य नारद 
ऋषि: वृहतीश्छुन्द: श्रीबगलामुखी देवता ह्लीं बीज॑ 
स्वाहा शक्ति: मम सकलकामनासिद्धयर्थ जपे 
विनियोग: । 


अब यन्त्र-पूजन, पुष्प, कुंकुंम, रक्त चन्दन, अबीर 


गुलाल, मौली से सम्पन्न करें, देवी के समक्ष नैवेद्य अपित 
करें। 


अब देवी की सोलह शक्तियों का पूजन प्रारम्भ होता 
है, इस हेतु निम्न एक-एक मन्त्र पढ़ते हुए सोलह बगला- 
मुखी शक्तियों की स्थापना स्वरूप सोलह बगलामुखी 


शक्ति चक्र अपने सामने यन्त्र के बाहर एक वृत्त रूप में 
(गोल घेरे में) स्थापित करें-- 


मंगलाय नम 
कालाकषिण्ये नम 


3७ बलकाये नमः 
३७ स्तम्भिन्ये नम: 
3३७ अआ्रामिकाये नमः 

गस्भिण्ये नमः: ३७ कल्मषाये नमः 

मन्दगमनाय नमः: ७ मोहिन्य नम: 
35 धात्ये नम: 35 भोगस्थाये नमः 
5 वश्याये नमः... ३७ कलनाये नमः 
3* भाविकाये नम: ७७ चलाये नमः: 


प्रत्येक देवी शक्ति के आगे सुपारी रखें और प्रक्षत 
तथा सिन्दूर भ्रपित करें । 
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जेंसा कि पूर्व में लिखा है, बगलामुखी देवी का पूजन 
तीन क्रम में प्रातः मध्याक्न एवं सायंकाल करना है । 


प्रातःकालीन ध्यान 


गम्भीरां च मदोन्मत्तां स्वरंकान्तिसमप्रभाम्‌ । 
चतुभु जां त्िनयनां कमलासनसंस्थिताम्‌ ॥ 
मुग्दरं दक्षिणे पाशं वामे जिद्नां च वज््र॒कम्‌ । 


पीताम्वरधरां सान्द्रस्ढपीनपयोधराम्‌ ।। 
पीतभूषणभूषांगीं. धृतचन्द्राधशेखराम्‌ । 


रत्नसिहासनासीनामम्बां त्रेलोक्यसुन्दरीम्‌ ॥। 


में त्रिभुवन सुन्दरो माता बगलामुखी को जो रत्न सिहासन 
पर कमल के शआ्रासन पर विराजमान है, गंभीर स्वभाव 
एवं मुख पर तीक्रता है, तीन नेत्र श्रौर चार भुजाश्रों वाली 
देवी बगलामुखी दाहिने भाग के दो हाथों में मुग्दर श्लौर 
पाश वाम भाग के दो हाथों में जिह्ठा एवं वज्न्र लिये हुए 
है, सस्तक पर श्रद्धं चन्द्राकार मुकुट है, मैं भक्तों पर कृपा 
करने वाली ऐसो देवी बगलामुखी फो श्रपनी सम्पूर्ण भक्ति 
से प्रयाम करता हूं !! 


ध्यान मन्त्र का ग्यारह बार जप कर पीताम्बरा 
शक्ति माला 'से एक माला बगलामुखी गायत्री का जप 
करें-- ' 


बगला गायत्री मन्त्र 
३» ह्वीं बह्मात्राये (विद्यहे | स्तम्भनबाणाये 
धीमहि । तन्नो बगला प्रचोदयात्‌ ।। 
प्रब इसी माला से बगला के मूल मन्त्र का जप 
सम्पन्न करें, यहां यह आवश्यक है, कि प्रातःकालीन क्रम 


में जितनी माला का जप करें, मध्याह्न क्रम तथा साय॑- 
कालीन क्रम में भी उतनी ही माला का जप करना 


आ्रावश्येक है, साधकों को चाहिए, कि पांच माला मन्त्र 


जप प्रत्येक क्रम में ग्रवश्य सम्पन्न करें । 


बगलामुखी मन्त्र 
ह्वीं वगलामुखी सर्वेदुष्टानां वाच मुखं पद 
स्तम्भय जिह्ां कीलय कीलय बुद्धि 
विनाशय ह्लीं 


मसध्याज्न साधना क्रम 

इस क्रम में सबसे पहले मध्यात्ष ध्यान मन्त्र का 
ग्यारह बार जप करें, फिर एक माला बगला गायत्री मन्त्र 
शक्ति पूजन तथा:बगल।मुखी मन्त्र की पांच माला का जप 
क़रें। 


मध्यातद्न ध्यान मन्त्र 
: दुष्टस्तम्भनमुग्रविष्नशमनं दारिद्रंच्वविच्छेदनं 
भूमद्धीशमनं चलन्मृगह॒शां चेत: समाकषंणम । 
» सौभाग्यकनिकेतन मम दशो: कारुण्यपूर्णक्षरों 
: शत्नोर्मारणमाविरस्तु पुरतो मातस्त्वदीयं वपु: ।। 
करुणापूर्ण नेत्रों वाली माता बगलामुखी मेरे समक्ष 
श्रापका वह स्वरूप प्रगट हो जो शत्रुओ्रों का मारण, दुष्टों 
का स्तम्भन, भयंक्रर विध्नों का निवारण, दरिद्रता का 
विनाश, राजभय का शसन करने वाला है, मेरे नेत्रों के 


लिए सोभाग्य का एक मात्र निकेतन है, तुम्हारे चरणों में | 
सादर प्रणाम ! ! श 


सायंकालीन साधना क्रम 


इस क्रम में सबसे पहले सायंकालीन ध्यान मन्त्र का 
ग्यारह बार जप करें, फिर एक मालाब गला गायत्री मन्त्र, 


शक्ति पूजन तथा बगलामुखी मन्त्र की पांच माला का जप. 
करें--- 
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सायंकालीन ध्यान 
मातभंजय मद्विपक्षवदनं जिह्लाचलं कीलय 
ब्राह्मीं मुद्रय मुद्रयाशु धिषणामग्रे गति स्तम्भय । 
शत्रू चूणय चूणयाशु गदया गौरांगि पीताम्बरे 
विध्नौधघं बगले हर प्रणमतां कारुण्यपूर्णोक्षणे ॥ 


( शेष भाग पृष्ठ संख्या २० पर ) 
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वेदोक्त विद्याएं तो अद्भुत हैं 
| वेद उपनिषदों का सार 
दहर, दीघयिष्य, और मनन्‍थ विद्या 


ग्रु बंचनों से साभार 


+ 
आधा थेता कराता आधा आता आय अभ अका आर आया अभा आक अभ आम जा का आता कओ अत आज धत आक 


_. चैेदोक्त काल में व्यक्ति भ्रपने सम्पूर्ण चिन्तन को परब्रह्म के 

: चिन्तन से जोड़ता था, और उसका समर्पण भाव श्रपने ग्रुरु के . 
प्रति तीत्र रहता था, महान गुरुओं ने श्रपने शिष्यों को अ्रपनी 
तपस्या के बल पर कुछ विशिष्ट विद्याओ्रों की रचनाएं दों, ये 
विद्याएं जीवन से सम्बन्धित और जीवन को उच्च बना कर, 
श्रेष्ठ से श्रेष्ठठम बना कर फुण्डलिनी जागरण कर ब्रह्मत्व से 
साक्षात्‌ करने 'की विद्याएं हैं । 


' धमं की तीन मुख्य शाखाएं हैं, यज्ञ, अध्य-- सहायक हो, और इन दोनों के योग बल से उत्पन्न 


थन, श्र दान, छान्दोग्योपनिषद्‌ में लिखा है, होता हो, वह कार्य है, केवल अन्ध रूप में बिना 
८ धर्मस्यत्॒य:,. स्कन्‍्धा:, यज्ञाध्ययनन्दानम्‌ ” श्रध्ययन के, ज्ञान के, जो कार्य होता है, वह जीवन 


अर्थात जीवन रूपी यज्ञ, भक्ति श्रौर तपस्या है, को श्रेष्ठ नहीं बना सकता, और जीवन को श्रेष्ठ . 
दान कर्म है, और श्रध्ययन ज्ञान है, ज्ञान के बिना बनाने के लिए विशेष विद्या की इच्छा और कर्म 


कोई काम नहीं होता, जो ज्ञान भक्ति श्रौर कर्म का करने की इच्छा निरन्तर बननी चाहिए। 
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उपनिषदों में दस महान विद्याओ्रों के सम्बन्ध में बार- 
बार विवरण आया है, शौर लिखा है, कि इन दसों 
विद्याओं में पूर्णेता प्राप्त कर लेने वाला व्यक्ति तो स्वयं 
साक्षात्‌ परब्रह्म स्वरूप हो जाता है, स्पष्ट कहा जाय तो 
वर्तमान युग में दसों विद्याग्रों का सम्पूर्ण ज्ञान होना 
योगी के लिए संभव भी नहीं है, लेकिन यदि ज्ञान प्राप्ति के 
लिए. एक कदम भी आगे बढ़ाते हैं, तो जीवन की जड़ता 
समाप्त हो सकती है, श्रेष्ठता का विकास हो सकता है । 


इन महान विद्याप्नों में प्रमुख हैं-१-दहर विद्या, 
२-उप-कौशल श्रात्म विद्या, र-भूम विद्या, ४-मधु विद्या, 
५-पंचारिन विद्या, ६-दोर्घायुष्य विद्या, ७-शाण्डिल्य विद्या, 
८-उग्दीथ विद्या, ६-संबर्ग विद्या, १०-मन्थ विद्या । 


१- दहर विद्या 


“दहर” का तात्पयें है कमल, शौर यह दहर शरीर 
के भीतर स्थित है, श्रौर जब व्यक्ति अपने “दहर” से 
साक्षात्कार कर लेता है, तो वह्‌ सब कुछ प्राप्त कर लेता 
है, उसकी कुण्डलिनी जागृत हो जाती है, इसी विद्या को 
“दहर विद्या” कहते हैं और यह विद्या चिरस्थायी विद्या 
है, इसके लिए जो प्रयत्न किया जाता है, उसमें चार प्रमुख 
पद हैं--१-गुरु श्राश्नय लेना, २-ग्रुरु उपदेशों को सुनना, 
३-गुरु उपदेशों का. मनन करना, ४-उसके अनुसार ध्यान, 
साधना, उपासना करना । 


यह पुरुषार्थ की साधना है, श्रौर इसमें भ्रपने भीतर 
ही खोजने की साधना है, भ्रपने मूलतत्व को पहिचानने की 
साधना है, अपने गुणों के विकास की साधना है, और 
अपने अ्रवगुणों के नाश की साधना है । 


साधना क्रम 


इसमें मूल रूप से पहले गुरु साधना सम्पन्न की जाती 
है, और इस साधना को नियमित रूप से सम्पन्न कर उसे 
झपने जीवन का एक श्रंग बना लें और सप्ताह में एक 
दिन अ्रपनी इच्छानुसार निश्चित कर अपने पूजा, आरा- 
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ये वेदोक्त दस महा साधनाएं--१-दहर विद्या, 
२-उप-कौशल आत्म विद्या, ३-भूम विद्या, ४-मधु- 
विद्या, ४५-पंचाग्नि विद्या, ६-दीघथिष्य विद्या, 
७-शाण्डिल्य विद्या, ८-उग्दीथ विद्या, €-संवर्ग विद्या, 
१०-मन्थ विद्या, भ्रादि सिद्ध करने वाला तो परमहंस 
योगी बन जाता है, साक्षात्‌ ब्रह्म स्वरूप । 


धना कक्ष में .गुरु चक्र तथा दहर चक्र स्थापित करें 
और दोनों चक्रों पर केवल चन्दन लगाएं, स्वयं के चन्दन 
से तिलक कर ध्यान मुद्रा में बैठ कर निम्न दहर मन्त्र का 
जप कर--- 

आ्रात्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युविशोको 
विजिघत्सो पिपासा सत्यकामः: सत्यसंकल्प: 
इहात्मानमनुविद्य ब्रजन्त्येतांश्च सत्यान्‌ कामांस्तेषां 
सर्वेषु लोकेषु कामचारो य काम कामयते साउसस्‍्य 
संकल्पादेव समृत्तिष्ठति तेन सम्पन्नों महीयते यावान्‌ 
वा अ्रयमाकाशस्तावानेषो5न्तह दय झ्राकाश: ।। 


इस मन्त्र जप की साधक को एक निश्चित संख्या 
तय कर लेनी चाहिए, श्ौर प्रति सप्ताह निश्चित दिन इस 
निश्चित मन्त्र संख्या का जप करें, जप के दौरान यह्‌ 
ध्यान, यह भावना रहनी चाहिए, कि मेरे भीतर कुण्डलिनी 
तत्व, आकाश तत्व है, और मैं इस आकाश तत्व का 
विस्तार कर रहा हूं । : ह 
इस प्रकार धोरे-धीोरे साधक अ्रपने भोतर एक ज्ञान 


तत्व प्रगट करता है, श्रौर यही ज्ञान तत्व उसके जोवन में 
श्राकाश के समान विशालता भर देता है। 


२-दीर्घायुष्य विद्या 


ज्ञानी और सिद्धि प्राप्त साधक अपनी इच्छा- 
नुसार मृत्यु का वरण करते हैं, अपने जीवन को 
वे सम्पूर्ण रूप से ईश्वर द्वारा प्रदत्त उपहार मान 
कर उसका सदुपयोग कर दीर्घायु प्राप्त करते हे 
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ग्रौर इस दीर्घायु में विशेप वात यह है, कि शरीर 
पूर्णात: निरोग एवं इन्द्रियां स्वस्थ रहनी चाहिए 
इसी विद्या को उपनिषदों में दोर्घाय्रष्य विद्या कहा 
गया है । 


इस साधना में ब्रह्मचर्य पालन पर विशेष जोर द्विया 
गया है, और ब्रह्मचयं का तात्पयं है अ्रपने श्राप पर 
नियन्त्रण, शरीर की सभी इन्द्रियों पर ग्राप नियन्त्रगा 
कर लेते हैं, भ्रपनी इच्छानुसार चलाते हैं तो यह ब्रद्मचय ट्रै 
संयमित जीवन इस साधना के लिए विशेष श्रावश्यक है । 


यह साधना साधक प्रतिदिन अपनी पूजा में श्रवश्य 
ही शामिल करें, इस साघधना में प्राण शक्ति, ज्ञान शक्ति 
और मन:-शक्ति को जागृत किया जाता है, श्रपने प्रजा 
स्थान में इष्ट देवता का पूजन कर “सर्वामीष्ट विनियुक्त 
एक पात्र में स्थापित कर उस पर मन्त्र उच्चारग 
करते हुए जल चढ़ाएं, सर्वप्रथम भ्रपनी प्राण-शक्ति, ज्ञान- 
शक्ति, मनः-शक्ति का ध्यान करते हुए निम्न मन्त्रों का 
क्रमश: तीन वार उच्चारण करें,  सर्वामीष्ट बिनियुक्ता 
साधक का स्वयं का एक लघु स्वरूप है, और उसकी 
: चेतन्यता साधक की शक्ति एवं आ्रायु में दृद्धि करती है । 


मन्त्र 
#ग्रांह्ींक्रोंयंरंल॑वंश॑पंसंहों<क्ष सं 
हँस: हीं 5४ हंस: मम प्राण: इह प्राण: | 


आंहोंकौंयरंलंवंशंपंसंटहोंव क्ष 

ट्स ह्ढीं 

ब््त्रांहीं ऋदरंरंलंवंशंपंसंदोंवक्ष 

सं हंस: हीं ४ 
स्थितानि । 


हंस: मम जीव इह स्थित: । 


सः मम सर्वेन्द्रियाणि इृष्द 


मन्व्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : 2£ 


श्रोत्रत्वागाप्रागा इहागत्यस सर्ख चिर्ट विप्टस्ल 
स्वाहा < क्ष स॑ हंस: ह्रीं 5£ । 


थ्रव साधक्र श्रारोग्य माला से प्रतिदिन एछ 
मात्रा मन्त्र जप दीवद्रिप्यप्राग प्रतिध्या मन्त्र छा जप 
ख्रव2य कऋरू-- 


इस प्रकार श्रनुप्ठान सम्पन्न कर बह अपने दंनिर कर्म 
सम्पन्न करे, यह साधना प्रत्यन्त सात्विक साधना है, और 
हम अपने जो पूर्व ग्रन्यों में ऋषियों की दीर्घायु झे सम्बन्ध 
में वर्णन पढ़ते हैं वहू निश्चय ही दोर्घायुष्य साबना रा 
फल है । 


३-मन्थ विद्या 


मन्याख्य कर्म से तात्वब है, धन प्राप्ति ऋमे, हद 
सातक पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर लेता दटै, ठो उसके लिए घन 
की ग्रावश्यकता समाप्त द्रो जाती है, लेकिन साप्रना 
ग्रवस्था में और जीवन के भ्रन्य कर्चंब्यों के निर्वाह देदु 
की ग्रावश्यकता अ्रवश्य पड़ती दहै और इस मसन्वाख्या 
के महत्व को बहुदारषण्यक्रोपनियद में विस्तार 
क्रिया दे अतः धन की सावना ऋरने में न ठो छोई दोष 
श्रौर न द्ी श्रेप्ठ साधक अपनी साधना से विचवलित हो 
सकता ट्रे, यह साथना सावक प्रत्येक शक्रतार को नियमित 
रूप से ग्यारह शुक्रवार तक सम्पन्न करे, इसमें मसन्यास्या 
सूति और कुशकंडिका छियात्मा आवश्यक ट्रे वे दोनों 
द्वी विशेष साथना वस्तुएं पृस्मंत: प्राग्य प्रतिष्ठा दन्छ होनी 
चाद़िए, चंतन्प होनी च्राद्टिए, तमी सामान्य सावछ अपने 
अ्नुस्ठान में सफलता प्राप्त कर सकता दूँ । 


मम 
स्रस्यधप्ट 
ऐ # 
>> 
नर 


साधना के दिन साध्रक केवल दृद्व द्वी ब्रद्मण करे अन्य 
मोजत वजित है, अ्रपने सामने एक बढ़े थात्र में अन्‍्याख्या 
मृत, कुशकंडिका क्रियात्मा स्थापित कर दोनों शोर 
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दि रे क सकिवीकिलीक कर आकर के... लकी... की. 


नव० : फा०-५ 


२० #मंखन्तस्तन्यत्ं विशाल, “० कप जनकाप कि के के, ० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ु 


एक-एक दीपक जला दे, तथा अपने हाथ में जल ले कर 
संकल्प करे-- 

: “हे अग्नि स्वरूप मन्थारुय देव ! सब देवता 
मेरे विपरीत हो कर मेरी सफलताञरं को नष्ट कर 
देते हैं, मैं उन सभी देवताश्रों की तृप्ति हेतु मन्त्र 
आहुति देता हूं ।” 


, फिर दसों दिशाओ्रों में निम्नलिखित मन्त्रों से अग्नि 
की दस कलाओं का पूजन करें-- 


३> थ॑ सुश्चिय नमः 

5& से स्वरूपाये नमः 

उ& हुं कपिलाये नमः 

3० ल॑ हव्यवाहाये. नमः 
: ३» वे स्फुरण्ये- नमः . 


उ& य॑ धृम्नचिषे नमः 
35% रं ऊष्मायें नमः 
३ ल॑ ज्वलिन्ये नमः 
3» व॑ ज्वालिन्य नंसः 
: 3& श॑ विस्फुलिगिन्ये नमः 
इस प्रकार अ्रग्नि कलाओं का ध्यान कर निम्नलिखित 


मन्त्र का जप करते हुए. चावल तथा कुंकुंम मन्थाख्य मूर्ति 
के आगे अ्रपित करें-- । ' 


मन्त्र 
॥ हीं श्रीं क्‍्लीं ऐं सो: 5४ ह्लीं श्री कएलई 20 हस 
कहल हीं सकल हीं सौ: ऐं कलीं श्रीं हो ।। 
इस प्रकार १०१ मन्त्र का जप कर साधक लक्ष्मी 
ग्रारती सम्पन्न करे । ु 
इस प्रकार यदि ११ शुक्रवार तक नियमित श्रनुष्ठान 
सम्पन्न किया जाय तो साधक के लिए 
प्राप्ति का नया मार्ग प्राप्त होता रहता है श्रौर धन की 
कमी से उसके कोई भी कार्य नहीं रुकते । 


उपनिषदों में वर्णित इन विशिष्ट साधनाश्रों को 
जानकारी प्रत्येक साधक के लिए श्रावश्यक है, क्योंकि यह 
बेदोक्त साधनाएं सात्विक साधनाएं है, भ्रपने भीतर की 
कुण्डलिनी शक्ति जागृत करने की साधनाएं हैं, श्रपने 
ग्रापको परमात्मा से जोड़ने फी साधनाएं हैं, जिससे 
साधक शअ्पने जीवन को श्रपनी शक्ति द्वारा तोतऩ रूप से 
प्रकाशित कर सके । ७ | 


_( पृष्ठ संख्या १६ का शेष भाग. ) 


:- करुणा भरे नेत्रों वाली, पीताम्बरा साता बगलामुखी 


... मेरे शत्रु पक्ष का मुखभंजन कर दो, उनको वाणी शोर 


बुद्धि को कुंठित कर दो, शत्रु वर्ग की उन्नति प्रगति को 

- रोक दो, तथा मेरे उन शन्नुओों को प्रपने गदा से चूर-चूर 
कर दो, हे'माता ! तुम इस भक्त के समस्त विध्नों का 
हरण कर लो । । 


इस प्रकार - साधक त्रिकाल पीताम्बरा शक्ति साधना 


सम्पन्न कर अपने सारे जप को. देवी को समपित कर दें 


:“झौर' अपने कार्य में सिद्धि हेतु प्रार्थेना करें । 
द समर्पण मन्त्र. 
... ७: गुह्यातिगुद्मगोप्त्री त्वं गृहाणास्मत्कृत॑ जपम्‌ । 
:.. .सिद्धिर्भवतु मे देवि त्वत्प्रसादातू सुरेश्वरि।॥ 


बंगलामुखी साधना का प्रभाव साधक को अवश्य: 


आ्राप्त होता है, और-मैंने अपने भ्रनुभव में यह पाया है कि 


बड़े से बड़ा संकट हो जाय और साधक स्नान कर एक 


माला बगलामुखी मन्त्र का जप कर ले-तो उसे समस्या, 


के संकंट के हल हेतु मार्ग प्राप्त हो जाता है। 


ऊपर जो साधना विवरण दिया गया है, यदि साधक... 


तोन रविवार तक इसी क्रम में साधना सम्पन्न कर ले तो. 


उसे बगलामुखो सिद्धि पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाती है, - 


जिस प्रकार भ्रग्नि का स्पर्श 
उसी प्रकार जहां बगला 
है, उस साधक के जीवन से शत्र दोष 
< धर कै ५ 
बाधा दोष, तिरस्कार दोष, 
हैं।.. ७. 
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ग होते ही कपूर जल जाता है, 
मुखी पोताम्बरा को स्थापना होती... 
भय दोष, राज्य 
कलह दोष भस्स हो जाते . ; 


कक नकि लकी की कही कल कर कर 


इसमें कोई दो राय नहीं कि मानव के 
जीवन और भाग्य पर ग्रहों का बरावर प्रभाव 
रहता है, कई बार तो ऐसा होता है कि हम प्रयत्न 
करते हैं श्लौर जब सफलता दो चार हाथ दूर रह 
जाती है, तो सारा किया कराया काम बिगड़ जाता 
है, हमने अपने जीवन में कई ब्वर यह श्रनुभव 
किया होगा कि प्रयत्न करने पर भी व्यापार में 
... सफलता नहीं मिल पा रही है, या जिस प्रकार से 
. बिक्री बढ़नी चाहिये उस प्रकार से नहीं बढ़ रही है 
... अथवा घर में जो सुख-शान्ति होनी चाहिये वह 
5: नहीं हो पा रही हैं । 


2: | इसके अलावा भी कई छोटी-मोटी समस्याएं हैं, 
जिनसे मानव व्यथित रहता है और प्रयत्न करने पर भी 
सफलता नहीं मिल पाती, इन कार्यों की सिद्धि और 
: सफलता के लिए कई छोटे-मोटे टोटके, कई छोटे-मोटे 
:  भ्रनुष्ठान और प्रयोग करने पर भी जो भ्रनुकूल फल प्राप्त 
-होना चाहिए वह प्राप्त नहीं हो पाता, तब देवताओं पर 


५. से हमारा विश्वास उठ जाता है, साधना से जी मर जाता 


ग्रहों का दुष्प्रभाव हैँ 
तो कीजिये 


ग्रह बाशा लिवारण अनुष्ठान 


'+१५५ जज 


है, और मन में ऐसा श्राता है कि शायद यह सब कुछ 
व्यर्थ है । 


परन्तु इसके मूल कारण में “ग्रह बाधा * होतो है, 
ज्योतिष का तो पूरा श्राधार हो ग्रह है, यों तो श्राकाश में 
सेकड़ों ग्रह हैं, परन्तु मुख्यतः नौ ग्रह ही ऐसे हैं, जिनका 
प्रभाव जाने श्रनजाने, चाहे-अनचाहे हमारे ऊपर पड़ता हो 
रहता है, श्रौर इन ग्रहों के प्रभाव से हमें श्रपने जीवन में 
सफलता-श्रसफलता मिलती रहुतो है । 


इसीलिए तो कहा गया है कि जब चारों श्रोर से 
प्रादमी थक जाय “ओर किसी उपाय से समस्या का 
समाधान दिखाई नहीं दे, या कई बार प्रयत्न-करने पर भी 
अनुकूल फल प्रतीत नहीं हो, तब श्रवश्य ही समभ लेना 
चाहिए कि यह सब कुछ ग्रह बाधा की वजह से ही हो रहा 


है । 


यों तो नी ग्रहों में से कुछ ग्रह श्रनुकुल चलते रहते हैं, 
तो कुछ ग्रह विपरीत भी होते हैं, इसलिए किसी एक ग्रह 
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के दोप निवारण की श्रपेक्षा ग्रह बाधा दोष निवारण 
प्रयोग भ्नुष्ठान सम्पन्न किया जाय तो साधक के समस्त 
ग्रह अपने आप ही श्रनुकूल हो जाते हैं, और हम यह 
अनुभव करने लगते हैं, कि जो काम हो नहीं रहा था या 
जिस कायें में बराबर बाधाएं और अड़चनें आरा रही थीं, 
वह कार्य सम्पन्न होने लगा है, और जो बाघाएं ञ्रा रही 
थीं वह कम या समाप्त ह॒गयी हैं । 


ज्योतिष के आधार पर इन ग्रहों के जो स्वामी हैं, 
उनकी साधना आराघना करने पर अपने जीवन में उनका 
प्रभाव अनुकूल होने लगता है, इन ग्रहों के स्वामी निम्न 


: प्रकार से हैं-- 


मेषवृश्चिकयोभौम: शुक्रों वृषतुलाधिपः। 
बुध: कन्या मिथुनयो: प्रोक्त: ककेस्य चन्द्रमा: ।। 
सिहस्याधिपति: सूर्यो ग्रुरुचच धनुमीनयो: । 
मकरकुम्भाधिपो मन्द एते राशयापति: ॥ 


प्र्थात्‌ मेष-वृश्चिक का स्वामी मंगल, वृष-तुला का 
शुक्र, कन्यों-मियुन का बुध, कर्क का चन्द्रमा, सिंह का 
सूर्य, घनु-मीन का गुरु और सकर-कुम्म का स्वामी शनि 
को माना गया है । 


यह मेरे जीवन का अनुभव है, कि मैंने अपने 
जीवन में जब भी बाधाएं अनुभवं कीं या अन्य 
अनुष्ठान सम्पन्न करने पर भी अनुकूल फल प्रतीत 
नहीं हुए तब मैंने इसी उपाय और अनुष्ठान का 
सहारा लिया और मुझे तुरन्त अनुकूल परिणाम 


. प्राप्त हो गये । 


एक बार तो एक विशेष प्रकार की साधना को सिद्ध 
करने के लिए छ: बार प्रयत्न और प्रयोग किये पर प्रत्येक 
वार असफलता ही हाथ लगी, जब मैंने अपने गुरु से इसकी 
चर्चा की तो उन्होंने मुझे इस प्रयोग को बताया था, और 


कहा था कि तुम्हें पहले ग्रह बाघा निवारण प्रयोग सम्पन्न 
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कर लेना चाहिए, जिससे कि ग्रहों का विपरीत परिणाम 
भोगना न पड़े और आश्चयं की बात यह है कि ऐसा 
ग्रनुष्ठान करने के बाद जब मैंने मूल प्रयोग किया तो 
पहली ही बार में सफलता मिल गयी । 


अनुष्ठान समय _ 


इस अनुष्ठान को किसी भी दिन किया जा सकता है, 

जिस दिन चन्द्रमा और नक्षत्र श्रनुकूल हों, या जिस दिन 

“हृदथ में प्रसन्नता हो, उसी दिन इस अनुष्ठान को कर लेना 

चाहिए, या कोई विशेष ग्रह बाधा दे रहा हो, तो उस 
विशेष ग्रह के दिन इस प्रयोग को सम्पन्न करना चाहिए। 


ग्रहों से सम्बन्धित प्रयोग करते समय उस ग्रह के 
प्रिय रंग वाले वस्त्र धारण करें और व॑से ही पुष्प भ्रपित 


करें, ग्रह पूजा के साथ-साथ दान करने का भी विधान है, 


नीचे मैं इससे सम्बन्धित विवरण दे रहा हूं-- 


ऋण०्सं० ग्रह दान रंग 


जप संख्या 
१- सूये तांबा गुलाबी . ६००० 
२- चन्द्र कांसा. सफेद १०,००० 
. ३- मंगल तांबा. लाल 80००५) 
४-. बुध पीतल हरा १७,७००“ 
श- गुरू सोना पीला. १८,००० 
६-, ४ शुक्र तुला. .. सफेद : २०४०० 
७- शनि लोहा. काला - १६,००० | 
८० राहु शीशा काला. १८,००० *ः 
€- केतु खप्पर काला. १८,००० 


इसके अलावा सूर्य का रत्न-माणिक्य, . चन्द्रमा का... 
बुध का रत्न-पन्ना,... 
शुक्र का रत्त-गोमेद, शनि का. 
रत्न-नीलम, राहु का रत्न-गोमेद और केतु का रत्न- 
लहसुनिया होता है, यदि सम्भव हो, तो इन रत्नों का भी. £ 


रत्न -मोती, मंगल का रत्न-मू गा, 
गुरु का रत्न-पुखराज, 


दान करना चाहिए । 
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इसके साथ ही साथ मैंने ग्रहों से सम्बंधित जप संख्या 
बताई है, अ्रव में प्रत्येक ग्रह का मूल मन्त्र स्पष्ट कर रहा 
हूं, जिनका जप करने से वह ग्रह पूर्णात: अनुकूल होता है। 


नव ग्रह एवं उनसे सम्बन्धित मूल सन्‍्त्र 


१- सू्य 3> हां हीं सः 

२- चन्द्रमा >घोँस्रोंसः 

३- मंगल >हांह्ींस 

४- बुध 55 हो हो हां सः 
५- गुरु >>च्रोंज्ोंत्रोंस 
६- शुक्र उ> हों हीं स 

७- शनि उ> शों शाँ स 

८ राहु ३» छो छां छों स 
९- केतु उ> फोौं फां फों स 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तो इसका दसवां हिस्सा 
अन्त्र से घी और शहद मिला कर होम करना चाहिए, 
बाद में ब्राह्मण को भोजन करा कर उन्हें यथा-शक्ति 


चाहिए । 


इसके अलावा मेरे गुरुदेव ने एक अत्यन्त ही गोपनीय 
ग्रह कंबच स्तोन्न बताया था यदि यह श्रनुष्ठान सम्पन्न न 
हो सके तो केवल नित्य पांच बार या ग्यारह बार ग्रह 
कवच स्तोन्न का पाठ कर लिया जाय, तो पूरे जीवन में 
किसी भी प्रकार की ग्रह बाघा व्याप्त नहीं होती । 


इसके लिए. “ नवग्रह कबच यन्त्र ” श्रप्नने पूजा 
स्थान में स्थापित कर लेना चाहिए इसमें सभी ग्रहों के 
... मन्त्रों से यह यन्त्र सिद्ध होता है. और पूरे जीवन भर के 
लिए उपयोगी होता है, ग्रह दोष निवारण हेतु तैयार किये 

. जाने वाले इस यन्त्र की प्रास्प प्रतिष्ठा में एक विशेष 
... अनुष्ठान सम्पन्न किया जाता है, जिससे यन्त्र में स्थित 
: प्रत्येक ग्रह झपने पूर्ण प्रभाव के साथ प्राण प्रतिष्ठित रहते 


5 है; (22: 


दान दक्षिणा दे कर इस अनुष्ठान को सम्पन्न करना | 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २३ 


अपने पूजा स्थान में किसी पात्र में इस दुर्लभ ग्रह 
कवच यन्त्र को स्थापित कर जल से स्नान करा कर पोंछ 
कर कुंकुंम, केसर से तिलक करें, सम्मव हो तो पुष्प चढ़ावें 
औ्रौर सामने श्रगरबत्ती प्रज्वलित करें, इसके बाद निम्न 


ग्रह कवच स्तोत्र का मात्र पांच बार पाठ करें । 


ऐसा. करने पर वह दिन तो मंगलमय होता ही है, 
सभी प्रकार के ग्रह दोष समाप्त हो कर जीवन में 
निरन्तर उन्नति के द्वार खुलते रहते हैं । 


कवच के इस पाठ से शत्रु समाप्त होते हैं, रोग दूर 


हो जाते हैं, श्रौर व्यापार, धन श्रादि में निरन्तर वृद्धि 
होती रहती है, इसके श्रलावा श्राकस्मिक संकट से तो 
निश्चय हो मुक्ति मिलती है । 


विनियोग 


& अस्य जग॑न्मंगल-कारक ग्रह कवचस्य श्री भैरव 
ऋषि: | भनुष्टुप्छन्द: | श्री सूर्यादि ग्रह्ा देवता । सर्वे 
कामाथथ संसिद्धये जपे विनियोग: ॥। 


नजर उतारने का मन्त्र 


कई बार छोटे बच्चों या सुन्दर स्त्रियों को नजर लग 

जाती है, तब निम्न मन्त्र पढ़ कर मोर पंख या लोहे की 

सलाई से भाड़ दे तो उसकी नजर दूर हो जाती- है, इस 
मन्त्र को सिद्ध करने की जरूरत' नहीं है--- 


'३& नमो आदेश गुरु का गिरह बाज नटनी का 


जाया, चलती बेर कबूतर खाया, पीवे दारू खाय- 


जो मांस रोग दोष को लावे फांस, कहां कहां से 
लावेगा गुद गुद में सुद्रावेगा बोटी बोटी में. से 
लावेगा चामचाम में से लावेगा, नौ नाडी ब 

कोठा में से लावेगा, मार मार बन्दी करकर लावेगा 
न लावेगा, तो अ्रपनो माता की सेज पर पग रखेगा 
मेरी भक्ति गुरु की शक्ति फुरो मन्त्र ईश्वरो वाचा ।। 
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पावेत्युवाच 


श्री शान! सर्व शास्त्रज्ञ देवताधीश्वर प्रभो । 
अ्स्‍रक्षय कवच दिव्यं ग्रहादि-देवत॑ विभो । 
पुरा संसूचितं गुह्य सुभवताक्षय-कारकम्‌ । 
कृपामयि तवास्ते चेत्‌ कथय श्री महेश्वर । 


शिव उवाच 


श्रृण देवी प्रियतमे ! कवच देव दुलंभम्‌ । 

यद्घुत्वा देवता: सर्वे ग्रमरा: स्युवंरानने । 

तव प्रीति-वशात्‌वच्मि न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
मूल ग्रह कवच स्तोत्न 


३६ हां ह्वीं सः मे शिर: पातु श्री सूर्य ग्रहपति: । 3 
धोंसोंओं मेमुखं पातु श्री चन्द्रो ग्रह रोजक:। +_ हां 


हीं छवां सः करो पातु ग्रह-सेनापतिः कुज:। पायादथ 
5 हों ह्वां सः पादोज्ञो नृपबालक:-। +त्रौं त्रौंत्रों सः 


कटि पातु मायादमर पूजित:। <» हों हीं सौ: देत्य 
पूज्यो हृदयं - परिरक्षतु । <# शौं शौं सः पातु नाभि मे 
ग्रह-प्रेष्य॑ शनैश्चर:। 3 छों छां छों सः कण्ठदेशं श्री 
राहुदेव मर्दक ।. 5 फौं फां फौं सः शिखी पातु 
सर्वांगमभितोञ्वतु । ग्रहाश्चेते . भोग-देहा नित्यास्तु 


स्फुटित ग्रहा:। एतदशांश-सम्भूता: पान्तु नित्य॑ तु दुर्जनात्‌ । . 


भ्रक्षयं कवच पुण्यं सूर्यादि ग्रह-देवतम्‌ पठेद्‌ वा पाठयेद्‌ 
वापि धारयेद्‌ यो जन: झ्रुचि | स सिद्धि प्राप्नुयादिष्टां 
दुलभां त्रिदशेस्तुयाम । तव स्नेह-वशादुक्त जगन्मंगल 
'कारकम्‌ ग्रह-यन्त्रान्वितं कृत्वाभीष्टमक्षायमाप्नुयात्‌ ॥ 


हा 


ग्रहों की गति श्रौर जीवन गति में भ्रदूभुत साम्य है, 


 पल-पल के जीवन पर ग्रहों का प्रभाव पड़ता है, और 


2 नव ग्रह कवच स्तोत्र को सभी ग्रहों की बाधाएं दूर करने 


का सरलतम उपाय है। 


ज्ञानामृत 


धैर्ययस्य पिता, क्षमा च जननी, शान्तिश्चिरं गेहिनी । 
सत्यं सुनुर॒यं, दया च भगिनी, भ्राता मन: संयम: ।। 
शय्या भूमितलं, दिशो5पि वसन ज्ञानाम्ृतं भोजन । 

एते यस्य कुटुम्बिनो वद सखे ! कस्माद्‌ भयं योगिन:॥। 


जिसका पिता घैये हो, मां क्षमा हो, 'पत्नी रूप में 
शान्ति हो, सत्य जिसका साथी, दया जिसकी बहिन हो, 
मन का संधम्त ही जिनका भाई हो, पूरी पृथ्वी जिसको 
शंय्या हो, दशों दिशाएं जिसके पहिनने के वस्त्र हों, तथा 
ज्ञानरूपी श्रमत ही जिसका भोजन हो, जिसके ऐसा समृद्ध 
कुटम्ब हो, उस योगी को इस पृथ्वी पर क्‍या भय हो 
सकता है ? ह 


स्तब्धस्य नश्यति यशो विषमस्य मैत्री 
नेष्टेल्हियस्थ कुलमश्रर्थ परस्य धर्म: । 
विद्याफलं व्यसनिन: क्ृपणस्य सौख्यं 
राज्यं प्रमत्त सचिवस्य नराधिपस्य ।। 


भ्रकर्मण्य श्रथवा श्रालसी मनुष्य का यश नष्ट हो . 


जाता है, विषम स्वभाव वाले से मित्रता नष्ट हो जाती है 
धन के लोगो का धर्म नष्ट हो जाता है, व्यसनों में फंसने 
वाले को विद्या नष्ट हो जातो है, कंजूस का सुख नष्ट हो 
जाता है, मतबाले मन्‍्त्री युक्त राजा का. राज्य नष्ट हो 
जाता है । । 


शोको नाशयते धैर्य, शोको नाशयते श्रुतम्‌ । 
शोको नाशयते सर्व नास्ति शोक समोरिपुः ॥ 


शोक (चिन्ता) धैर्य को नष्ट कर देता है, शोक पढ़ी 
लिखी विद्या को नष्ट कर देता है, शोक जीवन का सब 


कुछ नष्ट कर देता है, श्रतः शोक॑ के सम्तान जीवन में प्रन्य 
कोई शंत्र नहों है। . 
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मां जगदम्व 


5 ४७. 


तर सहारे है मेरा यह संसार 
ये विशेष सिद्धि प्रयोग 


मां क॒पा श्रमृत फल 


“मां” तो अपने भक्तों को अपने पुत्रों के समान ही प्यार, कृपा 
कां अ्रमत फल देती है, पुत्र ही अपने गर्व में “मां! से विमुख् हो जांय 
और जीवन में दुःख प्राप्त करते रहें, तो इसमें “मां! दुर्गा का क्या * 
दोप ? 

भगवती दर्गा के अ्नप्ठान सरल हूँ, और निश्चित कार्य सिद्धि 
प्रदान करने वाले हैं, साधक इन मन्त्रों के पीछे की मावना को समभते 
हुए, समर्पित होकर अनुष्ठान सम्पन्न करें, तो जीवन वन्य हो जाता है 


नी-->-ख्ि्््य्द्सछ्टतत- 
कंतियग में गणोश और दुर्गा साधना हा महत्व- शारदीय नवरात्रि से चंत्र नवरात्रि तक का समय 
पूर्ण मानो गयी है, और यदि सही प्रकार श्र इन स “चतन्य काल ! कहा जाता है, यह समय शिव और 
सश्चन्चित अनुष्ठान सम्पन्न किये जाँय, वा नि शक्ति दोनों की साधना का है, ऐसे शिव-शक्ति समय में 
तुरन्त कार्य सिद्धि होती है ! ५८ल्‍ नीचे दिये गये प्रयोगों को सम्पन्न किया जाय, तो साधक 


महायोगी स्वामी चंडीदास जी. मगवती दुगा के को श्रवश्य ही सफलता प्राप्त होती है । 


'भ्रनन्‍्य उपासक हैं, और मां जगदम्बा उनके सामन प्रत्यक्ष 


। इन प्रयोगों के लिए पांच सावधानियां अ्रपेक्षित हैं--- 
उपस्थित होकर मोजन ग्रहण करती हैं, मुर्के इस महापुरुप प्रात 3३४ 'हफलल ६ तल 
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से मिलने का सोमाग्य प्राप्त हुप्रा था, झ्रौर मेरे दा 2 इनमें से किसी मी साधना में सवा लाख मन्त्र 
.._. जिज्ञासा करने पर उन्होंने मगवता दुर्गा से सम्बन्धित कुछ जप होना ग्रावश्यक है | 
:- गोपनीय रहस्य स्पष्ट किये थे, जिसके माव्यम से वतमान 
“में दुःखी एवं संतप्त मानव श्रपनी- समस्यात्रा ते मुक्ति “दिनों की संख्या निर्धारित नहीं है, पर फिर 
० “धाम पाकर पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकता भी यदि यह मन्त्र जप या अनुष्ठान, शश्या 
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२६१ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२१ दिनों में सम्पन्न हो जाय तो ज्यादा उचित 
रहता है। 

३-साधना काल में ब्रह्मचर्य श्रत का पूर्ण पालन 
कर, और रात्रि को ही मन्त्र जप सम्पन्न करें। 


४-मन्त्र जप के समय पीली धोती पहिनें, थी का 
दीपक लगावें और सम्बन्धित यन्त्र सामने रख 
कर उसकी तरफ दृष्टि रखते हुये, स्फटिक 
माला से मन्त्र जप सम्पन्न करें। 


प-साधना काल में एक समय भोजन करें। 


उपरोक्त सभी नियम सामान्‍य हैं, श्ौर सामान्य से 
सामान्य व्यक्ति भी सम्बन्धित साधना सम्पन्न कर श्राश्चयं- 
जनक परिणाम प्राप्त कर सकता है, इस साधना को पुरुष 
या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है, रजस्वला समय में 
पांच दिनों तक स्त्रियां साधना या. मन्त्र जप सम्पन्न न 
करें, इसके बाद पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ कर सकती हैं, 
इससे अनुष्ठान अवधि खंडित नहीं होती है । 


१-समस्त प्रकार की कार्य की सिद्धि के लिए 


अपने सामने. कार्य सिद्धि यन्त्र” तथा 'सिहवाहिनी 
दुर्गा चित्र” (मन्त्रसिद्ध) स्थापित कर 'स्फटिकमाला' से 
निम्न मन्त्र का जप करें, और ग्यारह अथवा इक्कीस 
दिनों में सवा लाख मन्त्र जप करने पर मनोवांछित कार्य 
में निश्चय ही सिद्धि प्राप्त होती है," सवा लाख मन्त्र जप 
करने के बाद उस यन्त्र को अपनी भुजा पर बांध ल, तो 


“निश्चय ही मन में चाही गई कार्य सिद्धि हो जाती है । 


मन्त्र 
जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निदहाति वेदः । 
. संनः वर्षदति दुर्गाएि। विश्वानावेव सिन्धुदुरीतात्यग्निः ॥ 


 २- श्रकाल मृत्यु निवारण के लिए 


अपने सामने श्रपमृत्युनिवारण यन्त्र स्थापित कर 


प उसको बराबर देखते हुए,-।:निम्त मन्त्र, का सत्रा लाख जप 


| ४-निरविध्नता से कार्य सिद्धि के लिए 


' गले में धारण कर कार्य प्रारम्म करे; तो उस कार्य: में 


करने पर अ्रकाल मृत्यु या मृत्यु भय समाप्त हो जाता है, , 
और यदि मरणासतन्न व्यक्ति के लिए भी यह प्रयोग सम्पन्न 
किया जाय, तो वह पुनः स्वस्थ हो कर उठ खड़ा होता 
है । 
मन्त्र 
शूलेन पाहि नो देवि पाहि खड़गेन चाम्बिके । 
घण्टास्वनेन नः पाहि चापज्याभिः स्वनेन च ॥। 


ञ्ञर जप करने के बाद सम्बन्धित यन्त्र मरणासस्न 
रोगी को या व्यक्ति को पहिना दिया जाय, तो निश्चय हो 
उसका मुत्यु भय समाप्त हो जाता है । 


३-प्रत्येक साधना में पूर्ण सफलता प्राप्ति के 
लिए ु 
यदि साधना में बार-बार असफलता प्राप्त हो रही 
हो, और बाधाएं झ्रा रही हों तो साधना से पूर्व भगवती 
दुर्गा से भनुमति मांग कर निम्न मन्त्र का सवा लाख जप 
“साधना सिद्धि यन्त्र” के सामने सम्पन्न कर उस यन्त्र 
को अपनी भुजा पर बांघ लें, और फिर साधना करें, तो 
उसे निश्चय ही साधना में सफलता प्राप्त होती है, भ्रोर 
वह सिद्ध होने की साम्थ्यं प्राप्त कर लेता है-- 


-सनन्‍्स्र! २: हे 
शरणागतदीनाते परित्राणा. परायणों। 
सर्वेस्थातिहरे देवि नारायरणि नमोड्स्तुते | 


. शादी, विवाह, व्यापार या कोई भी कार्य निर्विध्त 
सम्पन्न हो जाय, इसके लिए उस कार्य के प्रारम्म से पूर्व 
यदि निम्न मन्त्र के सवा लाख मन्त्र जप « “कार्य सिद्धि 
यन्त्र” के सामने सम्पन्न कर घर का मुखिया श्रपने 


किसी प्रकार की बाधा नहीं श्राती है, और वह कार्य ५ 
पूर्णाता के साथ सम्पन्न हो जाता है । । 
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मन्त्र 


. करोतु सा नः शुभ हेतुरीश्वरी । 
शुभानि भद्राण्यभिहन्तु चापदः॥ 


| ५-मनचाहा पति प्राप्ति के लिए 


ः ई कारणों से यदि लड़की का विवाह नहीं हो रहा 
: हो, या सगाई-शादी में बाधाएं झ्रा रही हों, ग्रथवा 
* मनोवांछित पति प्राप्त नहीं हो रहा हो, तो निम्न मन्त्र 
|. का जप “कामदेव यन्त्र” के सामने सम्पन्न कर उस 
. यन्त्र को कन्या के गले में धारण करा दें, तो कुछ ही 
.. दिनों में उसे मनचाहा पति प्राप्त हो जाता है, उनकी 
.. तरफ से स्वीकृति मिल जाती है और शीघ्र ही कार्य सिद्धि 
: हो जाती है। 


मन्त्र 


एवं देव्या वरं लब्ध्वा सुरथः क्षत्रियर्षभ: । 
सूर्याज्जन्म समासाद्य सावर्णिभंविता मनु: ।। 


घ . ६- समस्त प्रकार, के शत्रुओं को समाप्त 
करने के लिए 


है! यदि शत्र बढ़ गये हों और पश्राणों का खतरा हो 
: .. अथवा व्यापार में बाधाएं पहुंचा रहे हो तो अपने सामने 
५जत्र स्तम्भन यन्त्र” रख कर उस पर नजर रखते हुए 
निम्न मन्त्र का प्रनुष्ठान करें, तो निश्चय ही कार्य सिद्धि 


-.. होती है और शत्रु समाप्त हो जाते हैं. 
सन्द्र 


| 


सर्वावाधाप्रशमनं त्रैलोक्यस्थाखिलेश्वरि 


एवमेव त्वया कार्यमस्म वैरिविनाशनम्‌ ।॥। _ 
मंगलवार के दिन 


मन्त्र जप के बाद सम्बन्धित यन्त्र कक 
या जंगल में जाकर 


श्मशान में जाकर फेंक देना चाहिए, 


, जमीन में गाड़ देना चाहिए, तो निश्चय ही बह मुकदमों 


में सफलता तथा शत्रुश्रों पर पूर्ण विजय प्राप्त करने में 
सफल हो पाता है । 


७-समस्त प्रकार के रोग शान्ति के लिए 


यदि घर में रोग हो या कोई न कोई रोगी बना 
रहता हों, अथवा किसी पारिवारिक व्यक्ति को ऐसा राग 
हो गया हो कि वह समाप्त ही नहीं हो रहा हो तो * रोग 
मुक्ति यन्त्र” सामने रख कर निम्न मन्त्र का जप 
ग्रन॒ष्ठान के रूप में किया जाय, तो निश्चय ही वह राग 
मुक्त हो जाता 


मन्त्र 
रोगानशेषानपहुंसि तुष्टा 
रुष्टा तु कामानू सकलानभीष्टान्‌ 
त्वामाश्वितानां न विपन्नराणां 
त्वामाश्रिता द्याश्रयतां प्रयान्ति ॥। 


प्रनुष्ठान समाप्त होने के बाद वह यन्त्र या तो रोगी 
के गले में पहिना दे, या घर में किसो स्थान पर टांग दे, 


तो घर से रोग समाप्त हो जाता है, श्रौर व्यक्ति निरोग 


हो कर जोवन में पूर्ण सुख एवं झानन्द प्राप्त करने में 
सफल हो पाता है । ह 


ऊपर मैंने मगवती दुर्गा से सम्बन्धित कुछ महत्वपूर्ण 
प्रयोग दिये हैं, इनमें से प्रत्येक अ्रनुष्ठान में सवा लाख 
जप करना चाहिए, सामने शुद्ध घी का दीपक व अगरवत्ती 
लगी रहनी चाहिए, श्रासन पीले रंग का सूती होना 
चाहिए, तथा साधक एक समय ही सात्विक भोजन ग्रहरा 
करे, इस प्रकार नियमपूर्वक अनुष्ठान करने से.निश्चय ही 

थे होती >> ० 
कार्य सिद्धि होती है । 


जहां भावना श्रौर श्रास्था प्रबल होती है, साधक को 


- पुकार होती है, मन्त्र का श्रनुष्ठान होता है वहां मां 


मगवती श्रपने सहस्न हायों से कृपा के 
बराक मोती बिखेर 
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यह भी साधना ही है ! 


साधक जब शिष्य में परिवर्तित हो जाता है, दीक्षा प्राप्त कर लेता है, तो वह एक नया'रूप 
ग्रहण करता है, इस नये रूप के विस्तार की संभावनाएं अनन्त हैं, शिष्य सद्गुरु देव के अ्रनन्त से 
जुड़कर “श्रहोभाव” की स्थिति में पहुंच जाता है, उसके कर्तव्यों में बहुत कुछ श्रौर भी जुड़ जाता है। 


व्यक्तिगत उन्नति, व्यक्तिगत लाभ, पारिवारिक लाभ के लिए तो साधना श्रनुष्ठान सभी करते हैं, लेकिन 


सच्चा शिष्य इसके साथ और भी बहुत कुछ करता है । 


यदि श्राप प्रपने श्राप को पूज्य गुरुदेव का शिष्य मानते हैं, तो प्रापके निम्न कार्य भी साधनात्मक कार्य 
हैं, जिनके पालन से गुरु के पास सशरोर उपस्थित न रहकर भी गुरुसेवा का लाभ प्राप्त किया जा सकता है । 


१-अपने क्षत्र के सभी साधकों से नियमित संपर्क 
रखना उनसे अ्रपना गुरु भाई होने के नाते 
परस्पर श्रेष्ठ विचारों का आदान-प्रदान 
करना । ः 


२-जो साधक, शिष्य साधना के क्षेत्र में नये हैं, 
उन्हें साधनात्मक विवेचन का ज्ञान कराना, 
वीडियो या भ्राडियो कंसेट प्रवचन द्वारा सुनाना । 
३-“ नवार्ण-सन्त्र ” “गुरु मन्त्र ” अथवा: “ मयूरेश- 
स्तोत्र” का अधिक से अधिक संख्या में सामू- 
.. हिक जप करना अ्रथवा करवाना । 


४-ग्रुरु श्रमुत वचनों का प्रचार करना, गुर 
साहित्य का प्रचार करना, अपने देनिक जीवन 
का. एक हिस्सा बना लेना भी साधना है। 


प्र-अपने क्षेत्र के सभी पत्रिका सदस्यों की 
सदस्यता का उचित समय पर नवीनीकरण 
कराना, किसी कारण वश पत्रिका न मिलने 
पर दूसरी पतन्निका का प्रवन्ध कराना भी गुरु 
सेवा, साधना है । ५ य्य 


६-कुछ समर्पित शिष्य तो अपने क्षेत्र के समस्त 
सदस्यों की पत्रिकाएं एक साथ एक स्थान पर 
मंगवाकर उन्हें व्यक्तिगत रूप से क्षत्र के सभी 
सदस्यों को वितरित करते हैं, जिससे डाक 
व्यवस्था में उनकी पत्रिका न खोये । 


७-सप्ताह के किसी एक निश्चित दिन बारी-बारी 
एक शिष्य के' यहां गुरु पूजन, सत्संग का 
आ्रायोजन करना, श्र उसमें श्रपने धर्म प्रेमी 
मित्रों को आमन्त्रित करना भी तो साधना है । 


८-प्रत्येक माह की २१ तारीख को क्षेत्र के 
ग्रधिक से अधिक सदस्य एकत्रित होकर विशेष 
अनुष्ठान सामूहिक साधनाएं, गुरुमन्त्र जप का 
ग्रायोजन करें, इसके लिए यदि प्रत्येक क्षेत्र में 
स्थाई “निखिलेश्वर ध्यान साधना केन्द्र ” बने, 
तो अति सुन्दर है। 


&-जो अपना प्रत्येक कार्य गुरु चरणों में ध्यान 
रखंते हुए पूर्णा निष्ठा एवं कत्तंव्य भाव से 
करते हैं, ऐसे शिष्य ही सच्चे शिष्य हैं, जो 
सेवा को प्रम:धर्म मानते हैं। . स्‍ 
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श्रनमोल मोती-- 


तंसत्र का संसार विराट एवं अ्रदूभुत है, यह 

*.. ऐसा सागर है, जिसमें गोता लगाने वाले हर साधक 

.. को विशेष सूकबूक से कार्य करना होता है, तन्त्र 

:.. का तात्पर्य है वह विशेष प्रक्रिया जिसके सहयोगी 
न्त्र श्रौर यन्त्र हों । 


आ्रापने पुस्तकीय ज्ञान से शुद्ध मन्त्र प्राप्त कर लिया, 
«यन्त्र भी बना लिया, लेकिन यदि साधना प्रक्रिया में ही 
/ कोई दोष है, तो समभ लीजिये लाभ के स्थान पर हानि 
हट ही है, क्योंकि तन्त्र का सम्बन्ध केघल शरीर से ही नहीं 
_ प्रपितु मन, देह, प्राण, करुण्डलिनी सघसे होता है, ऐसी 
: स्थिति में सदुगुरु अपने शिष्यों को विशेष प्रक्रिया का 
|! प्र्थात्‌ तन्‍्त्र का ज्ञान कराते हैं, डसकी उंगली पकड़ कर 
“भाग दिखाते हैं, जिससे जो उसके लिए सही है, वही करे, 


सिद्ध से सिद्धतम 
मेरा अनुभूत प्रयोग 


तांत्रोक्त शी वांछा कल्पलता सिन्दि 


बज ॥#१९३१३२६३७३१९२ॉ६३१९३१९७+१९-+- ९००" बकरा 3न्‍रीी3# ९. 
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तन्त्र का उद्गम भगवान शिव के श्रीमुख से उत्पन्न 
ग्रमुत वचन श्रौर उनके कार्य रूप का तत्व है, तन्त्र सम्पूर्ण 
विश्व की हर क्रिया-प्रक्रिया से सम्बन्ध अश्रवश्य रखता हैं, 
ऐसे श्रपार तन्त्र सागर से पन्निका साधकों के लिए एक 


>--# 0 $- 


भ्रौर तन्त्र प्रक्रिया में गलती से दचे, इस गुह्मतम ज्ञास्त्र में 
गृहस्थ व्यक्तियों के लिए वास्तव में बहुत कम प्रयोग हैं, 
क्योंकि गृहस्थ साथना के सभी नियमों का पूर्ण रूप से 
पालन नहीं करता, उसका अपनी चित्त वृत्तियों पर 
नियंत्रण नहीं रहता । 


ऐसा ही एक दुलेभ तांत्रोक्त प्रयोग है, “वांछा 
कल्पलता सिद्धि प्रयोग” जो केवल गृहस्थ साधक्ोों के 
लिए उपयुक्त है, श्रौर श्रपनी इच्छाओं को पूर्ति हेतु अवश्य 


ही सम्पन्न करमा चाहिए । 


बांछा कल्पलता 


“बाछा” शब्द का तात्पये है, भनुष्य की इच्छा, 


| प्रमिलापा, कामना और 'कल्पलता” शब्द का मतलब - 
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है, कल्प वृक्ष जेसे महत्वपूर्ण देवी वृक्ष से । 


इसका तात्पयं यह है, कि यह कल्पवृक्ष के समान, 
साधना करने वाले की सभी प्रकार की कामनाझरं की पूर्ति 
करने की सामथ्य॑ एवं शक्ति रखता है । 


तांत्रिक ग्रन्थों में इसके बारे में बताया गया है-- 


वांछा कल्पलतायास्तु न होमो न च तपंणम 
स्मरणादेव सिद्धि: स्यात्‌ यदिच्छति हि तद्‌ भवेत्‌ ॥ १॥ 
एकावृत्या वशे लक्ष्मी: पंचावृत्या वशं जगत्‌ । 
दशावृत्या तथा विष्ण्‌ रुद्र शक्तिभंवेदिह ॥२॥। 
सावभौम: शतावृत्या भवत्येव न संशय । 


प्रर्थातृ, “यह वांछा कल्पलता साधना विश्व की दुलंभ 
साधना है, इसके प्रयोग में होम, या तपंण करने की 
जरूरत नहों होती, केवल इस मन्त्र के जप से ही साधक 
को प्रत्येक इच्छा पुूरो हो जाती है, इस मन्त्र की एक प्रावृत्ति 
से लक्ष्मी प्राप्ति होती है, पांच श्रावृत्तियों से पूरा संसार 
वश में होता है, श्रौर दस श्रावृत्तियों से भगवान विष्णु 
झौर रुद्र को पूर्ण शक्ति प्राप्त होती है, इसी प्रकार यदि 
कोई साधक इसको सो श्रावत्तियां कर ले, तो वह सारे 
संसार में सम्माननीय होता है, इसमें कोई दो राय नहीं ।” 


'तन्त्र सार 


तन्‍्त्र सार ग्रन्थ में इस साधना के बारे कुछ महत्व- 
पूर्ण तथ्य स्पष्ट किये गये हैं, उसके अनुसार-- 


१-यदि इस मन्त्र की केवल एक माला मन्त्र जप 
कर अर्थात्‌ १०८ बार उच्चारण कर किसी से 
भी मिलने के लिए जायें, और कोई भी काये 
कहें, तो सामनें वाला तुरन्त कार्य कर देता है । 


२-यदि इस मन्त्र की पांच माला मन्त्र जप कर 
किसी अधिकारी या बहुत बड़े व्यापारी के 
सामने जाकर अपनी इच्छा प्रगट करें, अथवा 
प्रमौशन, स्थानान्तरण या कोई एजेन्सी भ्राप्त 


धर 3 


करने की बात कहें, तो वह निश्चय ही 
स्वीकार कर ली जाती है । 


३-यदि शक्कर की बनी हुई किसी चीज (बतासा 
ग्रादि) पर नाम लेकर मात्र ग्यारह माला 
मन्त्र जप कर वह चीज उसे खिला दें, तो 
निश्चय ही वह वश में हो जाता है (या हो 
जाती है), और जीवन भर वश में बनी रहती 
है, यह अनुभूत प्रयोग है और तुरन्त इसका 
प्रभाव होता है । 


४-यदि इस मन्त्र की गुलाब के पुष्पों के सामने 
पांच माला मन्त्र जप कर वे गुलाब के पुष्प 
दुकान या फैक्टरी में विखेर दें, तो दुकान पर 
किया गया तांत्रिक प्रयोग समाप्त हो जाता है, 
और व्यापार में आश्चर्यजनक वृद्धि होने 
लगती है । 


५-यदि तांबे के गिलास में पानी भर कर इस 
मन्त्र का २१ बार उच्चारण कर वह पानी 


रोगी को पिला दिया जाय, तो वह रोग मुक्त . 


हो जाता है, अथवा ऐसे पानी को बाल्टी में 
मिला कर स्नान कराया जाय, तो उसके शरीर 
का सारा रोग समाप्त हो जाता है । 


६- यदि काली मिर्च के १०१ दानों पर नाम ले 
कर इस मन्त्र की १४ माला मन्त्र जप कर वे 


काली मिर्च के दाने शत्रु के घर में किसी ... 


प्रकार से फंक दिये जायें तो घर के सभी 


धर ५ < 
5252 गो 5 . 


सदस्य बीमार बने रहते हैं, लक्ष्मी का नाश. 


हो जाता है, तथा घर में कलह-लड़ाई बढ़ .. 


जाती है, यदि इस काली मिचं को दक्षिण 


दिशा में जाकर मंगलवार के दिन जमीन में 


गाड़ दें, तो शत्रु का मरण हो जाता है। 


४- यदि इलायची के पांच दानों पर इस मल्त्र की... 
एक माला मन्त्र जप कर इलायची के दाने: 
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किट 7. य:“““+-'|न.ऊ-.-*--न+_---........ 
रजस्वला समय में स्त्री को तीन दिन तक 


खिलाये जांय, तो निश्चय ही उसके गर्भधारण 
होता है, और योग्य पुत्र रत्न पैदा होता है । 


 ८- यदि वांछा कल्पलता यन्त्र के सामने तेल का 

दीपक लगा कर नित्य तीन माला मन्त्र ११ 
दिन तक जप करें, तो सभी प्रकार का राज्य 
भय समाप्त हो जाता है, और स्थितियां 
अनुकूल होने लगती हैं । 


मेंने इस प्रयोग को कई स्थानों पर कई प्रकार से 
: श्राजमाया है, श्रौर इस कलियुग में भी इसका प्रभाव 
- देख कर दंग रह गया हूं, वास्तव में ही इसकी मन्त्र 
रचना में कोई विशेषता है, जिससे कि इसका उच्चारण 
.- करने से कार्य सिद्धि होने लगती है, मेंने तो श्रपने जीवन 
:. में यहु नियम बना लिया है, कि नित्य प्रातः उठ कर 
:. केवल तीन बार इस सन्‍्त्र का उच्चारण कर लेता हूं, तो 
. वह पूरा दिन मेरे लिए अनुकूल बना रहता है, शोर कार्य 
... पं सफलता मिलती रहती है । 


.. साधना विधि 


५ इस प्रयोग को किसी भी दिन से प्रारम्भ किया जाना 
चाहिए, अपने सामने मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
_.. “बांछा कल्पलता यन्त्र” स्थापित कर देना चाहिए जो कि 
हु “जथवर्ण सौभाग्य कांड” से सिद्ध हो, आगे के सारे 
5... प्रयोग भ्रथवा उपरोक्त सभी प्रयोग इस महत्वपूर्ण यन्त्र को 
2 ५ सामने रख कर ही किये जा सकते हैं । 


साघक चाहे तो इस यन्त्र में धागा पिरो कर उसे 


अपनी बांह पर बांध सकता है । 


.. इस यत्त्र को किसी पात्र में या: छोटासा लाल 


इसमें तेल का दीपक .या घी का 


दीपक भ्रथवा अ्रगरबत्ती लगाना मर हे हे मा 
इस साधना में किसी विशेष भासन कि है 


स्थापित करें, शौर फिर .. 
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न किसी विशेष दिशा में बंठकर मन्त्र जप करने का 
निर्णय है, इस साधना में किसी भी माला का प्रयोग 
किया जा सकता है । 


न 


इस प्रकार से देखा जाय तो यह साधना श्रत्यन्त 


ही सरल श्रौर शीघ्र सिद्धिप्रद है । 


ध्यान 


श्रीविद्या ब्रह्म-विद्या च व्याप्तं ये सचराचर । 
निद्व न्द्वा नित्य-सन्तुष्टा निर्मोहा निरूपाधिका ।। 
कामेश्वरी मनो&भीष्ट-कामेश्वर-स्वरूपिणी । 
नमस्ते5नन्त-रूपाये प्रसीद सुप्रसीद में ॥ 


सन्त्र 
श्रीं श्री श्री, हीं हीं हीं, क्लीं क्लीं क्लीं, ऐं ऐं 
ऐं, सौ: सौ: सौ:, ३ 5» ३», हीं हीं हीं, श्रीं 
श्रीं श्री, क॑ क॑ कं, एं एं एं, ई ईं ई, ल॑ ल॑ लं, हीं 
हीं हीं, हंहंहं,संसंसं,कंक कं, हूं हं हं, ल॑ं 
लंलं, हीं हीं हीं, सं सं सं, कं कंकं, लुलंलं 
हीं हीं हीं, सौ: सौ: सौ:, ऐं ऐं ऐं, क्लीं क्लीं 
क्‍लीं, हीं हीं हीं, श्रीं श्रीं श्रीं, प्रसीद प्रसीद, 

मम मनो ईप्सितं कुरु कुरु । 


इस प्रकार साधक साधना प्रयोग कभी भी सम्पन्न 
कर सकता है, फिर भो साधना में एक क्रम श्रपना लें, तो 
उचित रहता है, एक माला, पांच माला, श्रथवा ग्यारह 
माला मन्त्र जप श्रेष्ठ रहता है, भगवान शिवक्ृत यह बांदा 
कल्पलता प्रयोग तो गृहस्थ के लिए वरदान स्वरूप ही है । 


विशेष 


.. पृज्य गुरुदेव के श्रादेशानुसार साधना के, इच्छुक - 
साधकों को यह्‌ वांछा कल्पलता यन्त्र उपहार स्वरूप झः 


, प्रदान किया जा रहा है। 


धान ॥्॥्॥्॥्॥७88-2220००३:-२००-- ल्‍ेेन++०२222200. ८:०० नन 9 ननन>+»++५०>>3> 5 दर, 
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पी कलबबब०/.००००१० १९७ जडर 77 श+तपतक यजकार +2/्रकाहद23+-१८/ताक्रारकमकन-बरतर पपनाननानाना लाए: जल्‍द: 


२२ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान नव० : फा०-८ 
जिन पत्रिका सदस्यों ने भ्रपना नवीनीकरण नहीं यन्त्र के गुरु दक्षिणा के स्वरूप में एक ओ्रौर सदस्य बना 
कराया है, वे भ्रपना सदस्यता नवीनीकरण सन्‌ ६२ के कर यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं । 


लिए करा कर यह विशेष उपहार प्राप 
ट्‌ है माह करवकत।हैं;। इस हेतु नीचे लिखा श्रपत्र भर कर भेज दें, श्रोर 


ग्रापको १२०) २० +- डाक ख्च को बी०पो० से “वांछा 
जिन सदस्यों ने नवीनीकरण करवा लिया है, वे इस कल्पलता सिद्धि यन्त्र ” भेज दिया जायेगा । ७ 


228&22५७223453%238 0 5/ 6 20% 58 60530: फि 7० 26५२० * 
४०७४४ 2: >> 25 590४: ७7252 25 ५ 3 ४७ ४०८०२० ८ 


अपत् 


| मैं पूज्य गुरुदेव द्वारा प्रदत्त विशेष उपहार “बांछा कल्पलहा सिद्धि यन्त्र” प्राप्त करना चाहता 
हूं, में १२०)र०--डाक खर्च की वी०पी० छुड़ाने का वचन देता हूं । वी०पी० छूटते ही सन्‌ १६६२ 
के लिए मेरी सदस्यता का नवीनीकरण कर दें या मेरे निम्न मित्र को सन्‌ €२ के लिए सदस्य बना 
दें, और पूरे वर्ष नियमित रूप से पत्रिका भेज़ते रहें । 

१ है मेरी सदस्यता संख्या": ५००० ०००० ०००० * 

२- मेरा पुरा नाम है 22 ००७६४ ४७२७० २३१३० ३०४6०:७००० ७४०७ हक दे कोएेक ० # 5 8 50० ० 2८७ क न 


| कक मेरा पूरा पता" हल हि हरक+००००*१९१**०९९०*** **** 
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9, 2. 3) ७ १% ४०, ००९ 


श्रपने आपम अनन्त संभावनाश्रों को समेटे हुए | 


**". >> 
ग 


स्व॒रोदथ विज्ञान 


2-५ > लक व की अड्डे 


“जिससे * 3 बक हर कह 5 75 का दल अह 


हर क्षण प्रत्येक प्राणी प्रशावित है 


इस गढ़ व रहस्यमय विज्ञान को 


अपन- खनन कल बनाकर 


बन तर + च, 


आश्चर्यजनक सफलता, श्रेष्ठता व दिव्यता प्राप्त-की जा सकती है 


ह गग और प्राणायाम का आधार मनुष्य द्वाराअपेत्ती नाक॑ से लिया ऊ ४४ 
गया श्वास एवं. उसकी गति है, इसका-सम्बन्ध' पूरे शरीर की प्रत्येक 4, * «का 
क्रिया से है, इस विज्ञान के सम्बन्ध में प्रामाणिक जानकारी पहली बार-- 


हम प्रतिदिन अपने नथनों से श्वाश्न-प्रश्वास 
लेते बात. साधारण प्रतीत होती है, क्योंकि 
यह क्रिया अपने ञ्राप चलती रहती है, ईश्वर द्वारा 
अं कओ यह 


वरदान सी के छवोरा 


जो श्वास हम लेते हैं, 


४ हृदय में रक्त-का-शद्धिकरण सम्पन्न होता-है, और 
“रक्त शुद्धिकरण की प्रक्रिया से ही सारी क्रियाएं 
.. >सम्पन्न होती हैं, शरीर के सारे अग, अवयव स्वस्थ 
22५. >रदेते;हैं 4 ७3 अकाल आ 5 का 


हि 


: कह ज़ाता है । ;., 


क्या आपने अपने श्वास के सम्बन्ध में कभी विशेष 
ध्यान दिया है ? विशेष घटनाश्रों के घष्टित होने के पहले 


_तंथा बाद मैं, किसी खतरे के पहले और बादे में, यह 
पहार मनुष्य के लिए सबसे बड़ा _ 


एवास-प्रशंवासं की गति बदल जाती 
सुख-दुःख, मानसिंकें केंष्ट 


ए्वास से प्रभावित होती हैं, संक्षेप में शरीर रूपी रथ के 
संचालन के यही सूत्रधार 


'ग़याज्हे, -और. इससे सम्बन्धित ज्ञान को. .स्वरोदय विज्ञान 


/ शरीर के सभी 
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रोग तथा संभी आपत्तियां, 


श्वास-प्रश्वास को स्वर कहा 


+ 
७:८5३४०५४<###<:7७% ८४ का फच्मभनथ 


प्प 5 ककमबपपधयकप कत्ल ह। श्र 


+ +3२७०+०७५--+_ब कक ८. वन: >>... 


३४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


॥0 स्व >॑ 
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दिन-रात बिना रुके चलने वाले इस श्वास-प्रश्वास के 
कुछ विशेष नियम होते हैं, भ्रौर यह श्राश्चर्य है, कि दोनों 
नासिकाओं से एक साथ श्वास-प्रश्वास नहीं चलता, यह 
प्रपनो एक निश्चित गति से, निश्चित समय पर एक 
नसकोरे से चलता है, श्रौर उसके बाद निश्चित समय पूरा 
होने पर दूसरे नसकोरे में चलने लगता है। 


हमारे पाठक निश्चित रूप से यह प्रश्न उठाएंगे, कि 
जब यह गति अ्रबाध रूप से चलती रहती है, तो फिर 
इसके बारे में जानकारी प्राप्त करने से क्या लाभ ? किन्तु 
शरीर की प्रत्येक क्रिया-प्रतिक्रिया, रोग का ज्ञान इसके 
द्वारा किया जा सकता है, रोग को भगाया जा सकता है, 
और किस स्वर के चलने के समय कौन सा कार्य करना 
चाहिए तथा इसके द्वारा तो भविष्य तक का ज्ञान प्राप्त 
किया जा सकता है । ह 


श्वास जानने की विधि 


इसकी प्रक्रिया अत्यन्त सरल है, बांएं हाथ के नासिका 
भाग को वाम नासिका तथा दायें हाथ की दिशा वाली दक्षिण 
नासिका कंही जाती है, पहले एक नांसिका को उंगली से 
बन्द कर अथवा दबा कर दूसरे से दो-चार बार साधारण 
: जोर से श्वास लें, फिर दूसरी श्लोर की नासिका दवा कर 
पहले वाले नसकोरे से श्वास लें, इस प्रकार जिस नसकोरे 
से श्वास लेते समय कुछ रुकावट सी प्रतीत होती हो, उस 
नासिका को बन्द श्रौर दूसरे को खुला समभें, इसका ज्ञान 


तो नाक के श्रागे उंगली रख कर भी किया जा सकता 'है, 


श्वास छोड़ते समय जिस नासिका रन्ध्र से तीव्र गति से 
हवा आ्रांये, उसे खुला समभना चाहिए । 


इस प्रकार साधारण रूप में एक रन्ध्र से ढाई 
:घड़ी-अर्थात्‌ एक घन्टे .वाम स्वर चलता है, और 
फिर एक- घण्टे दक्षिण स्वर चलता. है । 


: स्वर और आयु का सम्बन्ध 


_शवास-प्रश्वांस करता है, इस प्रकार एक दिन-रांत में 


स्थित है; इसकी ज्ञानेन्द्रिय: आंख आर कर्मेरि 
सांधांरणत: मंनुंष्य प्रेति मितत १३ से १५बार: 


ग्र्थात्‌ २४ घण्टे में यह संख्या लगभग २१,६०० तक पहुंचती 
है, यह संख्या प्रति मिनट जिस प्राणी की जितनी कम 
होगी उसकी श्रायु उतनी ही कम होती है, मनुष्य तो क्या 

अन्य प्राणियों की श्वास गति का तुलनात्मक अ्रध्ययन कर 
उनकी आ्रायु के बारे में जानकारी प्राप्त की जा सकती हैं, 
श्रत: श्वास-प्रश्वास की संख्या पर नियन्त्रण कर, इसे बढ़ा 
कर आ्रायु बढ़ाई जा सकती है, और हमारे योग विज्ञान में 
जो प्राणायाम तथा श्वास खींचने और छोड़ने की प्रक्रिया 
की जाती है, वह सीधी शरीर के झ्रायु से सम्बन्ध रखती 
है, और यह संभव है, इसीलिए भारतीय योग शास्त्र में 
पद्मासन पर बेंठ कर सबसे पहले श्वास लेने और छोड़ने 
का नियम समभाया जाता है । 


शरीर और पंच तत्व 


शरीर में पांच तत्व विद्यमान होते हैं, प्रत्येक तत्व की 
एक निश्चित'स्थिति और कार्य होता है-- 
१- पृथ्वी तत्व .' या. 

इस तत्व का निवास मूलाधार चक्र में है और 
यह शरीर में गुदा के पास स्थित होता है, यहीं से 
सुषुम्ना नाड़ी प्रारम्भ होती है यह सभी स्थिर 
पदार्थों श्रौर गन्ध का स्वरूप है, शारीरिक कमजोरी 


नपु सकता सम्बन्धी पीड़ाएं, भय इसी तत्व में. -.. 


विकार होने से उत्पन्न होता है। 
३- जल तत्व | 
यह शरीर में स्वाधिष्ठान चक्र में स्थित होता 


है, यह चक्र पेट के नीचे तथा जननेन्द्रिय के मूल में 


स्थित है, और रस सम्बन्धी सभी कार्य इंसी तत्व 


की वजह से होते हैं, इसकी ज्ञानेन्द्रिय जीभ और 
करमेंन्द्रिय लिग है । है इन 


“३- अग्नि तत्व के न्‍ 
इसका निवास मणिपुर चक्र ग्र्थात नाभि में 
द्रय पेर 


४१५ ल्‍ै 5 दि > हे हि 
८४७:. ४2228 :680४५2:१::७६:/ 


है, क्रोध, सूजन, पेट का/विकार इस तत्व- में विकार 


उत्पन्न होने से होता है। 
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: ४- वायु तत्व 


" यह तत्व श्रनाहत चक्क भ्रर्थात हृदय प्रवेश में 

स्थित होता है, इसका गुरा स्पर्श है, इसकी ज्ञाने- 

: रिद्रिय त्वचा तथा कमन्द्रिय हाथ है, वायु, दमा 

! इत्यादि से सम्बन्धित रोग इसी तत्व में विकार 
- होने से पंदा होते हैं । 


- पू- आकाश तत्व 


... इसका स्थान बिशुद्ध चक्र अर्थात्‌ कंठ (गले) 
में स्थित है, इसका गुण शब्द, ज्ञानेन्द्रिय कान तथा 
:« कर्म न्द्रिय वाणी है । 
:.. प्राणायाम और साधना द्वारा साधक अपने शरीर के 
इन पंच तत्वों पर नियंत्रण कर सकता है, और इसके 
5: नियंत्रण से ही वह सिद्धि प्राप्त करने में सफल रहता है । 
इसका कंसे ज्ञान हो, कि शरीर में इस समय कौन सा 
त्तत्व उदय हो रहा है, भ्रौर उस समय क्या करना चाहिए, 
क्‍ इसका नियम श्रत्यन्त सरल है, प्रत्येक तत्व के उदय होने 
:- . के समय नासिका में चलते. हुए श्वास की गति बदल जाती 
है, यदि नासिका के मध्य में श्वास चल रहा है तो पृथ्वी 
: तत्व, नीचे की श्रोर चल रहा है तो जल तत्व, ऊपर की 
भ्रोर चल रहा है, तो श्रग्नि तत्व, तिरछा भ्रर्थात्‌ एक भ्रोर 
चल रहा है तो वायु तत्व का, एवं यदि घूम-घूम कर 
*:.. मंवर की तरह चल रहा है तो श्राकाश तत्व का उदय 
*... समभना चाहिए। 


कार्य का नाम 


२-शान्तिकर्म 
“पौष्टिक कर्म 
-मेत्रीकरण 
. ४-विवाह 
:. “मकान बनवाना 
. दिन्यज्ञ ०25 
- “७-बन्धु, वान्धव मित्रादि से मिलना. 
 द-द्रगमन यदि दक्षिण या पश्चिम 
-दिशा में जाना हो, तो 
४ ६-कठिन और,क्रर क्रिया 


४ -++> >> त.......................................्कक््ल् लत डज लज ऑल त्चच च्चचच्च्च्च्)च्)च्च्््च्््जजच जे 


स्वर का नाम 
वाम स्वर पृथ्वी, जल या दोनों 


दक्षिण स्वर. 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३५ 


यदि मुंह में मीठा (मधुर) स्वाद जान पड़े तो प्रथ्वी 
तत्व, कसेला स्वाद जान पड़े तो जल तत्व, कड़वा स्वाद 
जान पड़े तो अ्रग्नि तत्व, खट्टा स्वाद तो वायु तत्व आर 
तीखा जान पड़े तो ग्राकाश तत्व की उपस्थिति समभझनी 
चाहिए, इस प्रकार ण्वांस अर्थात्‌ स्वर और इन तत्वों का 
ग्रापस में गहरा सम्बन्ध है, आप अपने अ्रनुमव से जान 
सकते हैं, जब कोई विशेष कार्य करते हैं तो उस समय 
शरीर में अमुक स्वर और श्रमुक तत्व ही चलता है, श्रव 
प्रश्न उठता है कि तत्व की उपस्थिति का ज्ञान तो हो 
गया, लेकिन नासिका में चलने वाले स्वर को कंसे बदला 


' जाय, जिससे इन दोनों के सम्बन्ध से कार्य निश्चित रूप से 


कार्य सिद्ध हो, इसकी विधि अत्यन्त सरल है, किसी विशेष 
प्रयोजनवश जिस नासिका का श्वासोच्छवास बदलना हो 
तो उसी ओर करवट से लेटें, थोड़ी देर में स्वर बदल 
जायेगा, श्रर्थात्‌ वाम नासिका से श्वास चलाना हो तो 
दक्षिण करवट से लेटना चाहिये, श्रौर दक्षिणा नासिका से 
श्वास चलाना हो तो बांयें करवट से लेटना चाहिए ॥ 


गागे तालिका द्वारा स्पष्ट किया जा रहा 
कार्य की सफलता हेतु कौन सा स्वर चलना चाहिए, कौन 
सा तत्व जागृत रहना चाहिए और किस दिन यह कार्य 
करना चाहिए, साधारण नियम य 


और अ्रच्छे कार्य पृथ्वी और जल तत्व .की उपस्थिति में 
करने चाहिए-- 


तत्व का नाम वार 


#9 है| 250 7६8 
१7 )9 पद १ 
887: । > £ ६ । 
...#]&] 07 27.५ 5६ ! हु 77 45 


/0, . 97 > 73 


५.०० 8 2: ४887." ; का 2 का धन 7 पद 52 
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है, कि किस 


कि तमाम स्थिर... 5; 


_ सोम, बुध, गुरुया शुक्र 


धाररम ३ कराककन्कत्७ (कम क 


7-2 #ऊेर 
» अ+० ७ >> ०६44० ५० 


५३... 3. या इरीडपयवनथ्प्प्शरकड-वकडफ्ाश कफ व धर क्रएककरमज ४5 का छ/ डक कक छॉरकरशुररफशफए्रज उड़ 


३६ ६ मब्त्-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


१०-व्यायाम ह 

११-विषय-भोग 
२-विवाद ह 

१३-किसी के समीप जाना 


शरोर को स्वस्थ रखने के लिए स्व॒रोदय विज्ञान को 
ज्ञान होना प्रत्यन्त झ्रावश्यक है, श्लागे कुछ रोग पऔरौरे 
उनका उपचार स्पष्ट क्षिया जा रहा है, उसेके अनुसार 
स्वर साधने से रोग दूर हो जाता है। 
१- बुखार 


जब बुखार प्रारम्म हो, उस समय नासिका में जो 


स्वर चल रहा है, उस नसकोरे को रुई द्वारा बन्द कर 
दूसरे नसकोरे से श्वास लेना चाहिए, बुखार शीघ्र दूर हो 
जाता है । 

7. ३ए- सिरदर्द 


: सिर द्धद: प्रारम्भ होते ही सीधा लेट कर द्वोनों हाथ 
नीचे की ,ओोर लम्बे..फला दें, फिर दोनों हाथ .की 
कोहनियां रस्सी.से जोर से बन्धवा. दें, थोड़ी देर में ही 

सिर दर्द दूर हो जाता है, दर्द समाप्त होते ही रस्सी खोल 
दल की हे तल पा हि भय, 5 0 " आय 


३- अजीर्ण या बदहजमी 


चल रहो:हो, उस समय भोजन करना “चाहिए, तथा 
भोजन के पश्चात्‌ पन्द्रह बीस मिनट बांयी करवट लेटना, 
चाहिए, इसके अतिरिक्त प्रतिदिन दस-पद्रह मिनट पद्मासन. 
में बे5-कर नाभि पर दृष्टि स्थिर, रखने से भ्रपच की 

. शिकायत दूर हो जाती है । जे का प 
; ई है. ख्र्न्य द्द है है, ५ भर 
। छाती, पीठ, कमर, पेट अ्रथवा कहीं भी भ्रचानक दर्द 

: उठने पर जो स्वर ,चूल रहा हो, उसे तुरन्त पूर्णा रूप से 


::5: बन्द कर देने से दर्द पूर्णतया शान्त ही जाता है +. 


दोहिनी केरंवंट लेंटने से थकावट या गर्मी दूर ही जांती है। 


हो, उसःभोरः की - हथेली सुख पर रख कर- उसी ओर का 


“रहा हो, उसे-फौरत्त बदल दे यह क्रिया दिन में कई बार ्स 


'सबसे पहले तो ऐसे व्यक्तियों को जेब दक्षिण स्वर. 


_स्वरोदय से जुड़ा है, जो पाठक किसो विशेष प्रश्न 


निश्चय हो पन्न लिख कर जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 


५- दमा ८ 2229 57, हे 


जब दमा का दौरा प्रारम्म हो और सांस फूलने लगे, « 
तो जो स्वर चल २ रहा होः उसे बन्द कर दें, दूसरा स्वर :« 
१५-२० सिनिट चलने: पर आराम श्रा जाता है, .प्रतिदिकन < 
एक मास तक दिन-भर अभ्यास के समय बार-बार स्वर 
को.बदलने से पुराने से पुराना दमा दूर हो जाता है । 


. परिश्रम से उत्पन्न हुई थकावट को दूर करने के लिए .. 
या धूप की गर्मी से शान्‍्त होने के लिए थोड़ी देर तक 


5 छ 


सवेरे झांख खुलते ही .जिस ओर का स्व॒र चल रहा 


पर पहले जमीन पर-रखने से इच्छा सिद्धि होती है -. £ 


"न | 


यदि.ब्यक्ति इच्छानुसार. स्व॒र बदलने का अभ्यास 
करता रहे, और जब भी समय मिले, तब जो स्वर चल 


सम्पन्न करे, तो यौवन सम्बन्धी लाभ विशेष रूप से प्राप्त 


होता 'है। है]. ३००६० 7०27० ु 


प्राणायाम द्वारा धीरे-धीरे श्वास लेता, और 
धीरे-धीरे छोड़ने का अभ्यास प्रतिदिन प्रात: अवश्य .... 
करना चाहिए, इससे शरीर स्वस्थ एवं निरोगी 
रहता है । ु > 


स्वरोदय विज्ञान के सम्बन्ध सें यह विवरण तो 
त्यन्त संक्षिप्त है; इस विज्ञान में प्रथाह संभावनाएं, हैं, 
क्योंकि शरोर की प्रत्येक क्रिया-प्रतिक्तरिया, गति, चिन्तन 


ग 


सम्बन्ध में जानना चाहें, भ्रथवों कुंछ समेभना चाहें, तो. 
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“ता मफनक्फनानभान-_मग्‌तनणक्मममााजममपपकाा 


प्रिय साधक बचन्ध्श्रों, 


पत्रिका परिवार के लिए सन €१ का वर्ष 


_ पिछले दस वर्षों से जो गति हमारे कार्यों में 
- प्रवाहित हो रही. थी, उसमें निश्चय ही वृद्धि हुई है। 


_ पूज्य. गुरुदेव द्वारा संचारित. निखिल ज्योति रथ 
“ भारत भ्रमण पर निकला, श्रौर स्थान-स्थान पर जो 
स्वागत कार्यक्रम हुए, जैयोति पूजन हुआ, वह हमारे इस 
2. पत्रिका परिवार के प्रत्येक: कड़ी की एकता तथा समप्ण 
::: : क्रो स्पष्ट करता है.। है. ४, ०६2 । 


अभी यह ऐतिहासिक निंखिलः ज्योतिं दिध्य रथ 
' उत्तर भारत, गुजरात के कुछ भाग, मध्य प्रदेश की साधना 
... यात्रा कर पाया है, साधकों के उत्साह के कारण जहाँ एक 


: : ऊना पंड़ा ।.... ्य 


-शौर विश्वास है कि यह संभव हो सकेगा। . 


“ अपनों से अपनी बात 


दोपावली लक्ष्मी पर्व को शुभ कामनाएं ! 


: विशेष उपलब्धियों का निर्णायक वर्ष रहा है, 
' गुरुदेव उसके शहर एक बार अभ्रवश्य पघारें।. | «४7 


. हर स्थान पर सभी शिष्यों से. मिलने में ही उन्हें . दि रे ४ 


; दिन का कार्यक्रम निश्चित किया,, वहां तीन-तीन दिन 


५ साधना यात्रा का यह क्रम प्रनवरत चलता रहेगा 
:> और पृज्ण गुरुदेव फी इच्छा .है कि पूरे भारत-बर्ष में प्रत्येक -- 
'सदस्य के-यहां एक बार साधना, पूजन श्रवश्प सम्पन्न हो, . 


“ खिलती रही-। .. 


:« गोजनाएं तो प्रापको बानी: हैं, पेज्प गुरुदेव को: भरी स्‌्रि 


उक्ामाइुरनामममलतताए एप 7 एल जद अ। 
६ 2// * है 


8. 


कठिन हो जाता है, कि कहां कार्यक्रम रंखा जाये, हर: ः ; ($ 
शिष्य'की यह इच्छा होनी तो स्वाभाविक है, कि पूज्य.“ 


पूज्य गुरुदेव के स्वास्थ्य. को देखते हुए हम 
बार-बार रोकने का प्रयास करते हैं, लेकिन हमारा ४५ 
यह, प्रयास निष्फल- जाता है,, और पूज्य.गुरुदेव 
अपने शिष्यों के बीच पहुंच ही ज़ाते हैं, चाहे यात्रा 5. 
में, प्रवास में उन्हें कितना ही आंतरिक कष्ट हो, 


प्रसन्नता अनुभव होती है । 


फरवरी - में अ्रपने: -शिष्यों के. बीच, -काण्ठढमाड : 7: 


- (नेपाल), माचे में सुरज कुंड (दिल्ली), फिर गुरुधाम-. हू 
में नवराक्रि पर्व, अ्रप्रेल में. नारगोल (गुजरात) में चेतना 


शिबिर, २१ अप्रैल को जोधपुर में पृज्यं गुरुदेव फे जन्म है 


“दिवस का श्रमृत महोत्सव, मई में,हिमालय .की वादियों के... - 2 


बीच कांगड़ा में साधना शिविर, औरं भ्रांगे बेंगलार में . 
गुरु पूणिमा आयोजन आप शिष्यों, साधकों के सहयोग से: ... .:. 


. पूर्ण सफल हुए, हर शिष्य, साधक पुज्य गुरुदेव से व्यक्तिगत  _ दर हे 


तौर पर मिल पाया, फिर भी ईतने कष्ट:साध्य परिश्रम . 
के बाद “हर समय- उनके चेहरे. पर मधुर मुस्कान ही 


थ्रागे भी गुंरदेव भ्रापके यहां बार-बार प्रवश्य आएंगे 
अत. 
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३८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


सदस्पता नवीनीकरण 


इस वर्ष अधिकतर सदस्यों ने सन्‌ €२ के लिए 
अपनी सदस्यता का नवीनीकरण करा लिया है 
यह प्रसन्नता का विषय है, कि अधिकतर पाठकों ने 
अपनी सदस्यता पंचवर्षीय करवा ली है, अथवा 
आजीवन सदस्यता ही ग्रहरा कर ली है, जिससे हर 
वर्ष नवीनीकर ण॒ के मम फ्ट से बच सकें । 


यदि आपने ऐसा भ्रब तक नहीं किया है, तो शीघ्र 
_ ही यह शुभ कार्य सम्पन्न कर लें ॥ 


पत्रिका के इस दर्ष के कुद्ज अंकों में पूज्य गुरुदेव ने 


" अपनी कृपा के श्रमृत फल रूपी कुछ उपहार शिष्यों को 
-'दिये थे, जिसमें विशेष उपहार प्राप्त कर श्रपने मित्र को 
सदस्य बनाना था, श्रौर भ्रब यह लिखते हुए प्रसन्नता हो 


रहो है कि इस योजना का श्रायाम और भ्रधिक बढ़ा दिया 
गया है । 


केवल ग्ापके लिए [. 


पतञ्निका के वर्ष €१ के अब तक के प्रकाशित अंकों में 


जो नवीनीकरण, नया सदस्य या अन्य उपहार योजना से 


सम्बन्धित किसी भी यन्त्र के सम्बन्ध में हमें लिख दें 


प्रापको वह उपहार १२०)२० -+- डाक खच्चे की वी०पी० हा 
से भेज दिया जायेगा, और सन्‌ &€२ के लिए आपकी :._ 


सदस्यता का नवीनीकरण कर दिया जायेगा । 


श्राप नोचे लिखा प्रपत्र भर कर भेज दें, झौर यह... 


कार्य २५ दिसम्बर तक श्रवश्य सम्पन्न कर दें, जिससे 


जनवरी €२ का विशेषांक श्रापतो समय पर भेजा जा. 


सके । ७ 


हि ह ध् > 


सदस्यता नवीनीकरण उपहार योजना प्रपत्र 
सम्पादक जी | 


मैं पत्रिका का सन्‌ १६६१ के लिए / सदस्य हुं और सन्‌ ६२ के लिए सदस्यता नवीनीकरण, * 
: कराना चाहता हूं, आप मुझे १२०)र० -+- डाक खर्च की. वी०पी० से निम्न उपहार यन्त्र भेज दें, 


... . वी०पी० छूटते ही मेरी सदस्यता का नवीनीकरण कर १२०) रु० सदस्यता शुल्क की रसीद भेज दें. 
. तथा सन्‌ १६६२ में भी पूरे वर्ष नियमित रूप से पत्रिकाएं भेजते रहें । 


«०उपहार यंन्त का नाम,....:.३४,.६....५.० 2 


: मैरी सदस्यता संख्या.................... 


डर डे रु ', है #' कक क + 
मेरा पूरा पता है 


७७००० ७०००० ७००० 


४०७०७००००७७००००५० ७००० ७००१ ७०००७ 


७००००७०५०००५ ७००० ०००० ७७०५ ७०००७००० ७५७० ००३७ ७७००००७ ७८४३०७०६०७००४०८२५६००२८ 
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२११८४ वक्व्््व्च्थ्र्श रण ण०त्णलालाआंछ 2 हदरयटाआक- यान क-- + 


वर्ष १६६१ की 
अमूल्य, अनोखी भेंट आप सब के लिए 
गुरु साधना शिविर और 906 क़ुण्डीय यज्ञ 
( दिवांक १३-१२-६१ से १५-१२-८१ तक) 


ब्नीजीजीजीजीजीण 


पीजी जीजीरऔीज 


गुरुहीन: पशुः कीटः पतंगो वक्‍तुमहँति । 
शिवरूपं स्वरूपं च न जानाति यत्तस्वेयम्‌ ।॥। 


गुरु दीक्षा से रहित मनुष्य पशु, कीट एवं पतंग के समान भ्ज्ञ माना जाता 
क्योंकि गुरु के बिना कोई भी व्यक्ति शिवत्व तथा आत्म तत्व को जान ही नहीं सकता । 


है 

महाराष्ट्र में सह्याद्वि पर्वेत माला को गोद मे स्थित 
हिल स्टेशन माथेरान में देव दुर्लम, अलौकिक, ग्रवर्श नीय 
गुरु साघना शिविर, पूज्य गुरुदेव के पावन निर्देशन में 


आयोजित है । .. 


5 


परमपुज्य गुरुदेव स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी 

: (डा० नारायरदत्त श्रीमाली) की उपस्थिति में हमें यह 

सौभाग्य प्राप्त हो रहा है, श्राप सभी गुरुभाई-बहनों का 

5. इस “गुरु साधना शिविर” में ब्रवश्य सात लेना है, और 
: इस -शुमावसर को प्राप्त करना ही 


इस वर्ष के श्रन्तिम चरण में श्रापको एक श्रत्यन्त 
वावन, सौमाग्य प्रदायक श्रवसर प्राप्त हो रहा है कि 
- -जोबन में पुर्णत्व प्रांप्ति के पथ पर भ्रग्रसतर हो सके । 


श्राप श्रान्त और सुध्यवस्थित वातावरख में साधना 
कर सकें, इसके लिए. प्रग्रिम झ्रारक्षण आवश्याः है, 


::.. झ्विविर सहंयोग राशि ६६०) दपये प्रति व्यक्ति है, जिसमें 
2 दीक्षा, यज्ञ में आग, ले सकने मे है दाम यज्ञ में माग ले सकेंगे शोर 


श्री केतन पंडया / श्री गणंश भाई वंटाणी 
विष्ण भवन, रानाडे रोड, | | 
दादर वेस्ट, 'वम्बई-रे८ 


पुर्णाहुति पैकेट प्राप्त. 


“के लक ०० 5 बे |" 
कर सकेंगे, और इसी राशि में आप क॑ द्वारा मनोनीत 
व्यक्तियों को पत्रिका सदस्यता प्रदान कर*दी जायेगी । 


भोजन, श्रावासं निःशुल्क है, शिविर में नाम पंजों- 
करण फी श्रन्तिम तिथि ३०-११-१६६१ है, अपने साथ 
दो पोली घोतीं, एक मीटर पीला कपड़ा तथा ताम्र 


पंचपातन्र, कम्बल, गर्म कपड़े लायें 


शिविर स्थल--श्री निखिल धाम द्वारा होटल 
बाम्वे व्यू, कटिंग रोड, मार्थरान (महाराष्ट्र) [. 
' साधक माई-बहनों को १२-१२-६१ तक - मायेरान 
पहुंचना . है, दक्‍्कन एक्सप्रेस बाम्वे वी०टी० स्टेशन से 
प्राटःकाल ६-४५ पर और कोयना एक्सप्रस प्रात 
४४ पर और करजत लोकल दोपहर दिन १.३० पर 


रवाना होती है, श्राप सभी नेरल स्टेशन पर उत्तर और 
वहां से छोटी गांडी माथेरान के लिए प्रात: ८.४५ और ' 


दिन ११.०० बजे और सायंकाल ५४.०० बज रवाना हाता 
है, नेरल से. माथेरान. के लिए टेक्सी भी. उपलब्ध 
आ्रारक्षण के, लिए निम्न पते पर सम्पक करें|. 


फोन नं०.: (सायं £-६)-४३७ 


५६ अन्‍्ंबीड 


. ६४६१६३३, ६०५७११०: 
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सामग्री, जो आ्रपकी साधनाश्रों में सहायक हैं. 
सामग्री, जो आपको साधनाओ्रों में सहाय है 


.. चर 3 5 29: :55 6 . चआयछ कक 
साधना प्रयोग पृष्ठ संख्या 
पारद माला पक ५ अप कल ४ पर कदर अप 2 खत 248 4 0 आम कक मकर 4 
वशीकरण सिद्धि ः "का 


बगलामुखी साधना ४०8 <: १३ 


वेदोक्त विशिष्ट विद्याएं.._ १७ 
१-दंहर विद्या : श्८ 
रूदीर्घायुष्य विद्या... 
उ-मन्थ विद्या. १६ 


ल्‍ | ह ४ किक, आल, 2 अर, 2० मा कफप न बद इद एक: उ&+अु आरा ओ। |उननउरन पाना उपर: 5 ः * - श 


ग्रह बाधा-निवारण अनुष्ठान, , २१ 


विशेष सिद्धि प्रयोग . ५४ २५ 
: समस्त प्रकार के काये सिंद्धि के लिए. २६ 


-. #अ्रकाल मृत्यु निवारण के लिए. »#... 
. - प्रत्येक साधना में पूर्ण सफलता हेतु ,, 

४-निरविध्नता से कार्य सिद्धि हेतु... . ».. 

प्र-मनचाहा पति प्राप्ति हेतु... २७ 


६-समस्ते प्रकार के शत्रु समाप्ति हेतु: ४८५३५ 25% 


७-समस्त प्रकार के रोग शान्ति हेतु ,, 


धरे आओ 


श्री बांछा कल्पलता सिद्धि . 


सामग्री नाम 
त्रेलोक्य विजय पारद माला 


वज्रधात्रीश्वरी बोधि यन्त्र ़ 


'तीन वद्धयान सम्यक्‌ 
चिदानन्द रूपात्मक सिद्धि माला 


वगलामुखी यन्त्र 
१६ बगलामुखी शक्ति चक्र 
पीताम्बरा शक्ति माला 


गुरु चक्र 

दहर चकऋ 

सर्वाभीष्ट विनियुक्त 
ग्रारोग्य माला 
मन्थाख्या मूर्ति 
कुशकण्डिका क्रियात्मा 


नवग्रह्न कवच यन्त्र 


लि 


कार्य सिद्धि यन्त्र . 

सिहवाहिनी दुर्गा चित्र 

सस्‍्फटिक माला... 

अपमृत्यु निवारण यन्त्र 
- साधना सिद्धि यन्त्र 


. कार्य सिद्धि यन्त्र 


कामदेव यन्त्र _ | 
शत्रु स्तम्भन यन्त्र 
रोग मुक्ति यन्त्र 

क्र 


न्यौछावर 
८०० )रू० 
१५० )२ू० 


६० )२ू० 
१२० )२० 


१५०) रू०. 


* ६०) र० 


१० )रू० 
८० )२ू० 


हा १०१)रु० 


८०)२ू० 


घर) र०.) 


१०५) रु० 


६०)रु० ४7 5 


६० )रु० 


: . वांछा कल्पलता यन्त्र ६२ के लिए.नवीनीकरश 


१३४. डे ढ़ 


ढल्गगाल्त ७9 (शा$ट्थ्ाहा 


«०५७ ३०2३ « 6 $.532०68 
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देह सिद्धि गुटिका पुष्पदेहा भ्रप्सरा 
गुर रहस्य सिद्धि माला स्वर्ण रेखा यन्त्र 
मृगाक्षी भ्रप्सरा यन्त्र महात्रिपुर सुन्दरी यन्त्र 
४ पर्द्रहिया यन्त्र फामदेव रति यन्त्र 
४ | मुरादी यन्त्र ललिताम्बा यन्त्र 
| ... ऊपर दिये गये यन्त्र पूज्य गुरुदेव के करकमलों से भ्रमिमन्त्रित कर पुज्य गुरुदेव के हस्ताक्षरों से युक्त याशीर्षाद 
| प्रपत्र के साथ शिष्यों को भेजा जायेगा, श्राप इनमें से किसी एक का चुनाव कर लें। 


विशेष बात 
_ यह उपहार आपको १२०)र०+डाक खच्चे की वी०पी० से भेजा जायेगा, और 
वी०पी० छटते ही सन्‌ १९६२ के लिए आपकी सदस्यता का नवीनीकरण कर दिया 

5 जायेगा, श्रतः श्रापको सदस्यता नवीनीकरण हेतु श्रलग से कोई धनराशि नहीं भेजनी 
है, नीचे लिखा प्रपत्र एक अ्रलग साफ कागज पर उतार कर भेज दें, और दिसम्ब 
में श्रपना उपहार एवं पूज्य गुरुदेव का आ्राशीर्वाद पत्न प्राप्त कर लें । 

ञ हु न्‍ जो साधक वर्ष €२ का नवीनीकरण करा चुक्के हैं, वे किसी पित्र या सम्बन्धी को पत्रिका सदस्य बना 


| कर यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं । 
. लिपिक गिल कक न 2६ कप औक न अली कल. 77 निलोन जम पटक की 


प्रपत्र 


ँ ऊपर दिये गये विवरण के भ्रनुसार मैं पूज्य गुरुदेव का शिष्य एवं पत्रिका सदस्य होने के 
| नाते इस उपहार को प्रांप्त करने का अ्रधिकारी हूं, श्रौर ऊपर दिये गये उपहार सूची के अन्तगंत मुझे 
| निम्न उपहार यन्त्र, जो पूज्य गुरुदेव के करकमलों से सिद्ध हो, मुझे तत्काल १२०)र० -|- डाक खचे 
|| की वी०पी० से भेज दें, और मेरी सदस्यता का नवीनीकरण वर्ष ६२ के लिए कर दें, पूज्य गुरुदेव 
५ मेरा कल्याण करें, और भ्रपनी कपा प्रदान कर | 

उपहार यन्त्र का नाम ७७ ५ *+ ०३8 ७१० ३१००७ ०००७ **२७ ७१३७५ 

मेरी सदस्यता संख्या »००१९०० ९०५० **९*४ “* ०००९० ८०८० ०९००९००० १०१६ ९१००० ०००० ०००० ०० ७७-०० 


दे मेरा पूरा नाम पक ५००० १०००१ ०००००००० ००००००० 
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# के औ ऋ अर के औ ये म कं औ# अऔ कक # # ॥ #&# # # # % # % 


तर 


हे औ ऋऔ ऋकऔऋ औऋ 


- में गर्मस्थ बालक को चेतना 
' देता हूं (२ भाग) 


नं० ; रजि०३५३०५/८१ पोह्टल एूल०प्रार०जे० : ३६६७/८६-८७ 


दिव्य, अलोकिक. छ्हाराका न 2 
ग्राडियो केसेंट... 
गुरु गोता 
सिद्धाभ्रम कः 
स्वामी सब्चिदानन्द 
कुण्डलिनी नाद ब्रह्म ग 
शिव पुज्नन "“' “उ् 
महालक्ष्मी साधन 
साधना, सिद्धि एवं सफलता : 
काहि विधि कहू उपासना . .£ 
में खो गया तुम भी खोजांग्रो .; 
हिप्नोटिज्म रहस्य हु 
गुरु पादुका पुजन रा 
काया कल्प साधना | पं 
पोडश श्रप्सरा साधना दि 
पराविज्ञान 
प्ररिमा सिद्धि ९ ०.."| ६ 
भ्रष्ट सिद्धि * 
<& मणि पदमे हुं 
साधना सूत्र 
समाधि के सात द्वार 
तन्त्र रहस्पम्‌ 
मृत्योर्मा श्रमृतं गमय 
शिष्पोपनिषद 
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में सिद्धाश्रम में स-शरीर 
विचरण कर सकता हूं 


में भ्रपना पूर्व जीवन देख रहा हूँ 0.84... 225: यह 2 कर जद पे ले जप ध मम, 
मोर्षा: | “छिपा है, ज्ञान का, साधना का भर 
ह ४ भंडार .. 
वोपरिषर,. श्रौर वह भी साक्षात्‌ गुरु मुख से शिष्यों को सम्बोधित! 
भ्रापको इन अ्रमृत वचनों को सीधे 
गुरु हमारो गोत्र है गे सीधे अपने भीतर उतारना हैः 
गुद गति पार लगाये भौर न कर लेना है सब कुछ । हि हु 
आम हे लक का न्योछावर : प्रति कंसेट २४)२० मात्र 


सम्पर्क ; मन्तनतल्व-यल्त्र विज्ञान, डॉँ० श्रीमाली मां, हाईकोर्ट कासोनी, जोघपुर-३४२०० ज्पपपिपयपपतपतं पोषयुरुक४२००१ (राज०). 
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